
ΔΕΙΚΣΕ΢ ΚΑΙ ΔΡΑ΢ΕΙ΢ 
 

Δθμιτρθσ Καλαϊτηίδθσ 
 

Σο ςετ των Δεικτών Αειφόρου ΢χολείου που ιςχφει από τη ςχολική χρονιά 2022-23 είναι 
το εξήσ: 
Παιδαγωγικοί δείκτες 

Ρ1.   Ειςαγωγι, ςε αυξανόμενο βακμό, μακθτοκεντρικϊν και ομαδοςυνεργατικϊν μεκόδων και τεχνικϊν 

διδαςκαλίασ, προκειμζνου να γίνει  το μάκθμα πιο ελκυςτικό και αποδοτικό.  

Ρ2. Ειςαγωγι, ςε αυξανόμενο βακμό, παιδαγωγικϊν μεκόδων και τεχνικϊν διδαςκαλίασ, για τθν 

ανάπτυξθ τθσ κριτικισ, ςυςτθμικισ  και δθμιουργικισ ςκζψθσ των μακθτϊν/μακθτριϊν.  

Ρ3. Διάχυςθ τθσ Αειφορίασ και τθσ Κλιματικισ  Αλλαγισ ςε όλα τα μακιματα του ςχολείου (Ολιςτικι 

Σχολικι Ρροςζγγιςθ) 

Ρ4. Ρραγματοποίθςθ των προβλεπόμενων διδακτικϊν και εκπαιδευτικϊν επιςκζψεων ςτθ διάρκεια τθσ 

ςχολικισ χρονιάσ.  

Ρ5. Ρροαιρετικά προγράμματα κάκε είδουσ, που εκπονικθκαν ςτο ςχολείο από μακθτζσ/μακιτριεσ και 

εκπαιδευτικοφσ.  

Ρ6. Μακθτικοί διαγωνιςμοί ςτουσ οποίουσ ςυμμετείχαν μακθτζσ/μακιτριεσ 

Ρ7. Εκδθλϊςεισ που οργανϊκθκαν από το ςχολείο με τθ ςυνεργαςία μακθτϊν-εκπαιδευτικϊν, με 

ακροατιριο μακθτζσ/γονείσ/ μζλθ τθσ τοπικισ κοινωνίασ. 

Ρ8. Δράςεισ του ςχολείου για πρόλθψθ και μείωςθ τθσ ενδοςχολικισ βίασ  και τθσ ςχολικισ διαρροισ.  

Ρ9. Ετιςιο πρόγραμμα ενδοςχολικισ επιμόρφωςθσ ςε κεματολογία που προτείνουν οι εκπαιδευτικοί. 

Επιμόρφωςθ των εκπαιδευτικϊν του ςχολείου εν γζνει. 

Ρ10. Συμμετοχι ςε κοινζσ δράςεισ (περιβαλλοντικζσ, κοινωνικζσ, πολιτιςτικζσ) με άλλα ςχολεία. 

 

 

 

Κοινωνικοί και οργανωςιακοί δείκτεσ 

Κ1. Διαδικαςία ςφνκεςθσ και ανακεϊρθςθσ του Σχολικοφ Κανονιςμοφ. 

Κ2. Διαδικαςία δθμιουργίασ τθσ Επιτροπισ  Αειφόρου Σχολείου. 

Κ3. Συμμετοχικζσ και δθμοκρατικζσ διαδικαςίεσ για τθ ςφνκεςθ του του Σχολικοφ Ρρογράμματοσ Δράςθσ 

(Σ.Ρ.Δ.). 

Κ4. Κοινωνικζσ δράςεισ-δράςεισ κοινωνικισ αλλθλεγγφθσ που πραγματοποιικθκαν από τθ ςχολικι 

κοινότθτα μζςα  ι ζξω από το ςχολείο. 

Κ5. Συνεργαςία του ςχολείου με επιςτιμονεσ, καλλιτζχνεσ, επαγγελματίεσ, πολίτεσ ι φορείσ τθσ κοινωνίασ 

των πολιτϊν και άλλουσ τοπικοφσ και υπερτοπικοφσ φορείσ, εκνικοφσ και διεκνείσ. 

Κ6. Δράςεισ και μζτρα πρόλθψθσ,  προςταςίασ και προαγωγισ τθσ υγείασ των μακθτϊν και 

εκπαιδευτικϊν, ςυμπεριλαμβανομζνθσ και τθσ λειτουργίασ του ςχολικοφ κυλικείου, όπου υπάρχει. 

Κ7.Τακτικι ςφγκλθςθ του Σχολικοφ Συμβουλίου και εμπλουτιςμόσ τθσ κεματολογίασ με ηθτιματα 

αειφορίασ και κλιματικισ αλλαγισ, Ρολιτικισ προςταςίασ κα.  

Κ8. Δράςεισ που ςυμπλθρϊνουν  τθ διδαςκαλία των δθμοκρατικϊν κεςμϊν, ςε ςυνεργαςία με 

κοινωνικοφσ εταίρουσ  και αρμόδιουσ φορείσ (Ολοκαφτωμα κα)   

Κ9. Λειτουργία των μακθτικϊν κοινοτιτων-μικρι ζκκεςθ.  

Κ10. Συνεργαςία ςχολείου-γονζων. Ρρωτοβουλίεσ που ζχει αναλάβει το ςχολείο προκειμζνου να ζλκουν 

οι γονείσ πλθςιζςτερα προσ αυτό και να βελτιωκεί θ ςυνεργαςία. 



 

Περιβαλλοντικοί Δείκτεσ 

Ο1. Δράςεισ ευαιςκθτοποίθςθσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ για τθ μείωςθ τθσ ςπατάλθσ πόρων, μείωςθ τθσ 

υπερβολικισ κατανάλωςθσ (υπερκαταναλωτιςμόσ), για τθ μείωςθ παραγωγισ απορριμμάτων και για τθν 

διαλογι ςτθν πθγι. 

Ο2. Αξιοποίθςθ ανακυκλϊςιμων υλικϊν για διάφορεσ λειτουργίεσ ςτο ςχολείο (χειροτεχνίεσ, πειράματα 

κα) 

Ο3. Μείωςθ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ ςτο ςχολείο (Ενεργειακό αποτφπωμα) 

Ο4. Μείωςθ κατανάλωςθσ χαρτιοφ φωτοτυπίασ 

Ο5. Μείωςθ κατανάλωςθσ νεροφ. Δράςεισ εξοικονόμθςθσ νεροφ και αξιοποίθςθσ του βρόχινου και του 

γκρι νεροφ ςτο ςχολείο. 

Ο6.Δθμιουργία και καλλιζργεια ςχολικοφ λαχανόκθπου. Λειτουργία κομποςτοποιθτι 

Ο7. Δενδροφφτευςθ. Αρικμόσ δζντρων που φυτεφτθκαν εντόσ και εκτόσ του ςχολείου από μακθτζσ και 

εκπαιδευτικοφσ 

Ο8. Αιςκθτικζσ παρεμβάςεισ και αναβάκμιςθ του ςχολείου, ςε ςυνεργαςία με εκπαιδευτικοφσ, γονείσ, 

Διμο και άλλουσ ςυνεργάτεσ 

Ο9. Οικολογικά απορρυπαντικά κακαριςμοφ ςτο ςχολείο 

1Ο. Συγκρότθςθ μακθτικισ ομάδασ Διαμεςολαβθτϊν Αειφορίασ 
 

΢θμειϊςεισ: 

1. Όλοι οι δείκτεσ είναι βαςικοί, εκτόσ των Ο4, Ο5 και Ο6. 

2. Για τα Νθπιαγωγεία και Δθμοτικά δεν ιςχφουν πλιρωσ οι Κ7 (μακθτικζσ κοινότθτεσ) και Π6 (ςχολικι διαρροι) 
 
 

Όλα τα παρακάτω, μπορείτε να τα θεωρήςετε ωσ προτάςεισ και ιδζεσ που 
 μποροφν να εμπλουτίςουν το ΢χολικό ΢χζδιο (Πρόγραμμα) Δράςησ. 

 

Τι μποροφμε να κάνουμε για να ανταποκρικοφμε ςτουσ Δείκτεσ Αειφόρου Σχολείου; 
Παρακάτω κα βρείτε μερικζσ ιδζεσ. Όπου τισ εμπλουτίηετε, παρακαλοφμε να μασ ςτζλνετε 
ςχετικό μινυμα ώςτε κι εμείσ να ςυμπλθρώνουμε τισ προτάςεισ μασ και να μοιραηόμαςτε 
τισ καλζσ ιδζεσ. 
 

Α. ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ 
Π1. Ειςαγωγι, ςε αυξανόμενο βακμό, μακθτοκεντρικϊν και ομαδοςυνεργατικϊν μεκόδων και 

τεχνικϊν διδαςκαλίασ, προκειμζνου να γίνει το μάκθμα πιο ελκυςτικό και αποδοτικό. 

Χωρίσ να απορρίπτει κανείσ εντελϊσ τθν παραδοςιακι μζκοδο διδαςκαλίασ (διάλεξθ ι εμπλουτιςμζνθ διάλεξθ), 

είναι απαραίτθτο να ειςαχκοφν νζεσ παιδαγωγικζσ και διδακτικζσ εναλλακτικζσ προσ αυτιν, ϊςτε να καλφπτονται 

οι διαφορετικζσ ευφυΐεσ και τα διαφορετικά ςτυλ μάκθςθσ (οπτικό, ακουςτικό, αιςκθςιοκινθτικό, κτλ). Η 

ομαδοςυνεργατικι, το παιχνίδι ρόλων, θ δραματοποίθςθ, το κεατρικό παιχνίδι, θ προςομοίωςθ, θ επίλυςθ 

προβλιματοσ, το world caffe, κα, είναι εναλλακτικζσ που ποικίλουν τθ διδαςκαλία, δίνουν τθ δυνατότθτα να 

ςυμμετάςχουν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία όλα τα παιδιά τθσ τάξθσ, αποτελοφν ελκυςτικζσ μεκόδουσ για τα παιδιά 

και αναπτφςςουν τισ κοινωνικζσ τουσ δεξιότθτεσ. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ μπορεί να προτείνει 

ςτουσ εκπαιδευτικοφσ να παρακολουκιςουν ςχετικά ςεμινάρια επιμόρφωςθσ, να διοργανϊςει επιτοφτου 

κατάλλθλα ςεμινάρια ι να προτείνει ςτουσ εκπαιδευτικοφσ να πειραματιςτοφν με τισ μεκόδουσ αυτζσ για ζνα 

χρονικό διάςτθμα μζςα ςτθν τάξθ με τουσ μακθτζσ τουσ. Μπορεί επίςθσ να ενθμερϊςει τουσ μακθτζσ ςχετικά με 

τισ εναλλακτικζσ αυτζσ, τι προςφζρουν (ςφμφωνα με τθ βιβλιογραφία) και γιατί κα πρζπει κανείσ να δοκιμάηει νζεσ 

παιδαγωγικζσ και διδακτικζσ πρακτικζσ και μεκόδουσ. Ο δείκτθσ αφορά όλο το ςχολείο. Η ομάδα που κα αναλάβει 

http://www.aeiforosxoleio.gr/deiktes.php


αυτό το δείκτθ κα προτείνει να ςυμπλθρϊνουν το αντίςτοιχο φφλλο ςτο Ημερολόγιο Αειφόρου Σχολείου (ι κα το 

κάνουν τα μζλθ τθσ ομάδασ), κα μπορεί να εξάγει ςυμπεράςματα και να ςχεδιάηει τισ επόμενεσ κινιςεισ. Είναι 

χριςιμο και διευκολυντικό για ςθμαντικό τμιμα του ςυνολικοφ διδακτικοφ χρόνου, να αξιοποιοφνται για τθ 

διδαςκαλία οι ςφγχρονεσ Τεχνολογίεσ τθσ Ρλθροφορίασ και Επικοινωνίασ (ΤΡΕ), όπωσ ο θλεκτρονικόσ υπολογιςτισ, 

το ΙΝΤΕ΢ΝΕΤ, ο βιντεοπροβολζασ, ο διαδραςτικόσ πίνακασ, το e-me, e-class, τα bolgs, wikies, και άλλεσ τζτοιεσ 

πλατφόρμεσ ι προγράμματα. Τα παιδιά είναι πολφ εξοικειωμζνα και δζχονται με μεγάλθ ευχαρίςτθςθ τον 

εμπλουτιςμό τθσ διδαςκαλίασ με τζτοια εποπτικά μζςα που αυξάνουν τθ διειςδυτικότθτα και τθν 

αποτελεςματικότθτα του μακιματοσ και του μθνφματοσ. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ κα πρζπει, 

μζςα από ςυνεργαςία με κατάλλθλα πρόςωπα και φορείσ, να εξαςφαλίςει για όλουσ τουσ μακθτζσ τθ δυνατότθτα 

να χρθςιμοποιοφνται οι ςφγχρονεσ ΤΡΕ για τθ διδαςκαλία των μακθμάτων. Ζτςι, αξιοποιϊντασ τθν αλλαγι 

εξοπλιςμοφ από μεγάλεσ επιχειριςεισ, αξιοποιϊντασ ποικίλα προγράμματα, αξιοποιϊντασ μζροσ τθσ επιχοριγθςθσ 

προσ το ςχολείο για τισ λειτουργικζσ του δαπάνεσ, ςταδιακά και ςε ζνα βάκοσ χρόνου, μπορεί να εφοδιάςει το 

ςχολείο με τισ κατάλλθλεσ ςυςκευζσ και εποπτικά-διδακτικά μζςα. Φυςικά, κάκε ςχολείο διεκδικεί τον εξοπλιςμό 

του από το Υπουργείο Ραιδείασ. 
 

Π2. Ειςαγωγι, ςε αυξανόμενο βακμό, παιδαγωγικϊν μεκόδων και τεχνικϊν διδαςκαλίασ από 

τουσ διδάςκοντεσ, για τθν ανάπτυξθ τθσ κριτικισ, ςυςτθμικισ και δθμιουργικισ ςκζψθσ των 

μακθτϊν/μακθτριϊν. 

Κριτικι ανάγνωςθ και κατανόθςθ, μοντελοποίθςθ, χριςθ κατάλλθλων λογιςμικϊν, επιχειρθματολογία, αντιλογία, 

αγϊνεσ επιχειρθματολογίασ κ.ά.), δομθμζνθ ι θμιδομθμζνθ ςυηιτθςθ και ανάλυςθ κειμζνων, τεχνικζσ ανάπτυξθσ 

κριτικισ, ςυςτθμικισ και δθμιουργικισ ςκζψθσ, τεχνικι του διλιμματοσ, παιχνίδι ρόλων κα. Ο δείκτθσ αυτόσ αφορά 

αποκλειςτικά ενζργειεσ και δράςεισ με μοναδικό ςτόχο τθν ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ και όχι δράςεισ οι οποίεσ 

ενδεχομζνωσ ζχουν και μια τζτοια διάςταςθ. Αντίςτοιχεσ δράςεισ με τθν αξιοποίθςθ των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων 

μποροφν να εμπλουτίςουν αποτελεςματικά τθν διδαςκαλία όλων των μακθμάτων. 
 

Π3. Διάχυςθ τθσ Αειφορίασ και τθσ Κλιματικισ Αλλαγισ ςε όλα τα μακιματα του ςχολείου 

(Ολιςτικι ΢χολικι Προςζγγιςθ) 
  
Κάκε εκπαιδευτικόσ εντάςςει ςτθ διδαςκαλία του κζματα που ςχετίηονται με τθν ευρφτερθ κεματολογία τθσ 

αειφορίασ. Τζτοια κζματα είναι: Η φτϊχια ςτον κόςμο (και ςτθ χϊρα μασ), θ κατάςταςθ του περιβάλλοντοσ και οι 

κίνδυνοι που το απειλοφν, προβλιματα των μεγαλουπόλεων, ρατςιςμόσ-ξενοφοβία, ιςότθτα των φφλων, θ 

προςταςία τθσ βιοποικιλότθτασ, το φαινόμενο του κερμοκθπίου, θ κλιματικι αλλαγι, θ οικονομικι κρίςθ και οι 

επιπτϊςεισ τθσ, τα ναρκωτικά, θ βία, θ ανιςότθτα βορρά -νότου, θ κυριαρχία των μεγάλων πολυεκνικϊν κολοςςϊν, 

οι αναδυόμενεσ οικονομίεσ, τα "νοςιματα του πολιτιςμοφ" , τοπικι και παγκόςμια πολιτιςτικι κλθρονομιά, κ.α . Τα 

κζματα αυτά κα πρζπει να διδάςκονται πζραν όςων περιλαμβάνονται ςτα ςχολικά βιβλία και να αποτελοφν 

επζκταςθ ι εμβάκυνςθ διδαςκομζνων ι να είναι νζα και μθ προβλεπόμενα από το αναλυτικό πρόγραμμα. Ζνα 

παράδειγμα τθσ διάχυςθσ μζςω τθσ Ολιςτικισ Σχολικισ Ρροςζγγιςθσ, μπορείτε να δείτε ςτθν παρακάτω εικόνα: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Διάγραμμα 1. Διάχυςη τησ Κλιματικήσ Αλλαγήσ ή Ολιςτική Προςζγγιςη ςτην Κλιματική Αλλαγή 
 
 



 
 
 
Μεταξφ αυτϊν μπορεί να είναι και κζματα που ζχουν άμεςθ ςχζςθ με τθ ηωι των παιδιϊν και των οικογενειϊν 

τουσ όπωσ το πρόβλθμα τθσ ανεργίασ, τθσ οικονομικισ κρίςθσ, τθσ διαφκοράσ, κ.ά. Η ομάδα που κα αναλάβει το 

δείκτθ αυτό μπορεί να καταρτίςει (με τθ βοικεια του κακθγθτι) ζνα κατάλογο κεμάτων ςχετικϊν με τθν αειφορία, 

να ςυγκεντρϊςει βιβλιογραφία, άρκρα από τον τφπο (γραπτό και θλεκτρονικό) και να προτείνει ςτουσ διδάςκοντεσ 

τθν αξιοποίθςι τουσ μζςα ςτθν τάξθ ςτο πλαίςιο ςυηθτιςεων με τουσ μακθτζσ. Συηθτά με τουσ κακθγθτζσ ςχετικά 

με τα κζματα που ζχουν διδάξει, τουσ παραδίδει το ςχετικό ζντυπο για να καταγράφουν τισ διδαςκαλίεσ τουσ και 

μελετοφν τθν εξζλιξθ του δείκτθ από μινα ςε μινα. Ο δείκτθσ αφορά μόνο τθν τάξθ που υλοποιεί το πρόγραμμα, 

όχι όλο το ςχολείο. Ωςτόςο, αν οι μακθτζσ μποροφν να επθρεάςουν περιςςότερουσ κακθγθτζσ, αυτό είναι 

ευπρόςδεκτο. 
 

Ξεχωριςτι μνεία πρζπει να κάνουμε ςτα Εργαςτιρια Δεξιοτιτων. Ρλικοσ φφλλων εργαςίασ και κατάλλθλου υλικοφ 

για πλθκϊρα κεμάτων υπάρχουν αναρτθμζνα ςτθν πλατφόρμα του ΙΕΡ και μποροφν να αξιοποιθκοφν από τουσ 

εκπαιδευτικοφσ. 
 

Π4. Πραγματοποίθςθ όλων των προβλεπόμενων διδακτικϊν και εκπαιδευτικϊν επιςκζψεων 

ςτθ διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ και διοργάνωςθ εκδθλϊςεων (πολιτιςτικϊν, 

περιβαλλοντικϊν κα). 

Κάκε μακθτισ/μακιτρια κατά τθ διάρκεια τθσ υποχρεωτικισ (τουλάχιςτον) εκπαίδευςισ του, κα πρζπει να ζχει 

επιςκεφτεί ζνα ελάχιςτο αρικμό μουςείων, μνθμείων, τοπίων,οικομουςείων, γεωπάρκων, οικοτόπων, 

επαγγελματικϊν χϊρων κτλ, ζτςι ϊςτε να εμπλουτίςει τισ γνϊςεισ, τισ εμπειρίεσ και τισ ικανότθτζσ του ωσ πολίτθσ 

αυτισ τθσ χϊρασ και όλου του κόςμου και να αποκτιςει αυκεντικζσ μακθςιακζσ εμπειρίεσ. Η ομάδα που κα 

αναλάβει αυτό το δείκτθ, κα πρζπει να ειςθγθκεί ςτο ςφλλογο διδαςκόντων ζνα πρόγραμμα εκπαιδευτικϊν 

επιςκζψεων και ςτθ ςυνζχεια κα προςπακιςει για τθν καλφτερθ δυνατι υλοποίθςι του. Χϊροι και τόποι των 

επιςκζψεων πρζπει να αποφαςίηονται δθμοκρατικά και από κοινοφ. Ο δείκτθσ αφορά τισ επιςκζψεισ που 

πραγματοποιεί όλο το ςχολείο. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ κα εκτυπϊςει από το Ημερολόγιο 

Αειφόρου Σχολείου το αντίςτοιχο ζντυπο ι κα το ςυμπλθρϊνει θλεκτρονικά. Το κφριο κακικον ςε ςχζςθ με το 

δείκτθ αυτό είναι θ παρζμβαςθ των μακθτϊν ϊςτε να υλοποιείται ο μζγιςτοσ προβλεπόμενοσ αρικμόσ 

εκπαιδευτικϊν και διδακτικϊν επιςκζψεων ανά ζτοσ. Με τθν καταγραφι ςτο ζντυπο, οι μακθτζσ μποροφν να 

παρακολουκοφν τθν εξζλιξθ των επιςκζψεων ςε ςχζςθ με τον ςυνολικό ςχολικό χρόνο και να κάνουν τισ 

κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ. Σθμαντικό ςτοιχείο που αποτελεί αναπόςπαςτο μζροσ κάκε επίςκεψθσ, είναι το τρίπτυχο 

«προετοιμαςία, υλοποίθςθ, αξιολόγθςθ/ανατροφοδότθςθ». Κάκε διδάςκων κα πρζπει να προετοιμάηει φφλλα 

εργαςίασ για κάκε επίςκεψθ και για κάκε μακθτικι υποομάδα. Τα φφλλα εργαςίασ κα ςυμπλθρϊνονται επί τόπου 

και με τθν επιςτροφι ςτο ςχολείο κα γίνεται ςυηιτθςθ, ανατροφοδότθςθ και εμπζδωςθ όςων αποκτικθκαν. Πςον 

αφορά τθ διοργάνωςθ εκδθλϊςεων από το ςχολείο, κριτιριο επιτυχίασ είναι θ ενεργόσ ςυμμετοχι ι θ ανάλθψθ 

τθσ διοργάνωςθσ από μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ μαηί-ςε ςυνεργαςία. Η ςυμμετοχι κάκε μακθτι ςτθν οργάνωςθ 

και εκτζλεςθ μιασ εκδιλωςθσ (μιασ κεατρικισ παράςταςθσ, μιασ ςυναυλίασ, μιασ πολιτιςτικισ παρουςίαςθσ, ενόσ 

ςυνόλου χορϊν, μιασ αναπαράςταςθσ, κτλ) αποτελεί εξαιρετικι εμπειρία ηωισ. Το ςχολείο κα πρζπει να δίνει ςε 

κάκε μακθτι του τθ δυνατότθτα να αποκτιςει μια τουλάχιςτον τζτοια εμπειρία. Η ομάδα που κα αναλάβει τον 

δείκτθ αυτό, κα πρζπει να ςυνεργαςτεί ςτενά με εκπαιδευτικοφσ, μακθτζσ, αςφαλϊσ με τθ διεφκυνςθ και με 

εξωςχολικοφσ ςυνεργάτεσ, ϊςτε το ςχολείο να παρουςιάςει μια ςειρά εκδθλϊςεων που κα ζχουν οργανωκεί από 

τουσ ίδιουσ τουσ μακθτζσ, με το ςυντονιςμό των εκπαιδευτικϊν. Ιδζεσ για τζτοιεσ εκδθλϊςεισ υπάρχουν πάρα 

πολλζσ και οι μακθτζσ είναι πολφ εφευρετικοί ς' αυτόν το τομζα. Οι παγκόςμιεσ θμζρεσ δίνουν τζτοιεσ αφορμζσ, θ 

φπαρξθ ςυγκεκριμζνων ταλζντων ςε κάκε ςχολείο επίςθσ, θ εξειδίκευςθ οριςμζνων εκπαιδευτικϊν ι γονζων 

επίςθσ, οι ανάγκεσ για ανάδειξθ κεμάτων τθσ ςχολικισ ηωισ κτλ. 
 

Π5. Καινοτόμα προγράμματα κάκε είδουσ που εκπονικθκαν ςτο ςχολείο από μακθτζσ 

και εκπαιδευτικοφσ (π.χ. Π.Ε./Α.Τ/ Πολιτιςτικϊν, Comenius, e-Twining, Όμιλοι, κτλ) 



που υλοποιικθκαν ςτο ςχολείο.  
 

Εφόςον ζχουν οργανωκεί οι Ομάδεσ Δράςθσ του ςχολείου, ανάλογα με τουσ δείκτεσ που ζχει αναλάβει κάκε 

ομάδα, το ςχολείο μπορεί να υποβάλλει για ζγκριςθ ςτθν αντίςτοιχθ Διεφκυνςθ Εκπαίδευςθσ ζνα αρικμό 

προγραμμάτων (Ρεριβαλλοντικισ Εκπαίδευςθσ, Αγωγισ Υγείασ, Αγωγισ Καταναλωτι, Αγωγισ Σταδιοδρομίασ, 

Ρολιτιςτικϊν). Κάκε δείκτθσ μπορεί να υπαχκεί ςε κάποιο από τα προγράμματα αυτά, οπότε ομαδοποιθμζνοι 

δείκτεσ υποδεικνφουν και το αντίςτοιχο πρόγραμμα. Το ίδιο το Αειφόρο Σχολείο μπορεί να αποτελζςει ζνα 

Ρρόγραμμα Ρ.Ε. ι αντικείμενο εναςχόλθςθσ ενόσ ι περιςςοτζρων Ομίλων. Συμμετοχι του ςχολείου ςτθ Βουλι των 

Εφιβων http://www.efivoi.gr/), ςε προςομοιϊςεισ του Ευρωκοινοβουλίου (http://www.europarl.gr/el/youth.html), 

ςε προςομοιϊςεισ του Οργανιςμοφ Ηνωμζνων Εκνϊν (https://goo.gl/sCDBX8) 

 

Π6. Μακθτικοί διαγωνιςμοί ςτουσ οποίουσ ςυμμετείχαν μακθτζσ/μακιτριεσ 

Η ςυμμετοχι των παιδιϊν ςε μακθτικοφσ διαγωνιςμοφσ, τα ωκεί ςτθν ζρευνα, ςτθ ςυνεργαςία, ςτθν 

οργάνωςθ του υλικοφ που εντοπίηουν, ςτθν ςυγκζντρωςθ και επικζντρωςθ πάνω ςε ζνα ςυγκεκριμζνο 

κζμα κα. Είναι μια πολφ ςθμαντικι μακθςιακι διαδικαςία, κυρίωσ όμωσ ςυμβάλλει ςτθν ενδυνάμωςθ τθσ 

μεταγνϊςθσ. Για όλουσ αυτοφσ τουσ λόγουσ, το ςχολείο πρζπει να ωκεί τα παιδιά να ςυμμετζχουν ςε όςο 

το δυνατόν περιςςότερουσ μακθτικοφσ διαγωνιςμοφσ. 

 

Π7. Εκδθλϊςεισ που διοργανϊκθκαν ςτο ςχολείο με ςυνεργαςία εκπαιδευτικϊν, 

μακθτϊν, γονζων κα. 

Οι εκδθλϊςεισ αυτζσ μποροφν να ζχουν ποικίλο περιεχόμενο. Μποροφν να είναι μουςικζσ, κεατρικζσ, να 

αφοροφν ζνα ιςτορικό γεγονόσ, τθν παρουςίαςθ μιασ μακθτικισ ζρευνασ, κινθματογραφικι προβολι με 

ςυηιτθςθ, ςυνδιοργάνωςθ εκδθλϊςεων με άλλα ςχολεία κτλ. Στον δείκτθ δεν ςυμπεριλαμβάνονται οι 

εκδθλϊςεισ τθν παραμονι 28 Οκτωβρίου και 25 Μαρτίου.  

 

Π8. Ανάλθψθ δράςεων για πρόλθψθ και μείωςθ τθσ ενδοςχολικισ βίασ και τθσ ςχολικισ 

διαρροισ. 
 

Ρολλά ςχολεία ζχουν αναπτφξει ζνα πρόγραμμα εναλλακτικϊν ποινϊν, αντί να τιμωροφν τουσ μακθτζσ τουσ. Η 

ομάδα που κα αναλάβει το δείκτθ αυτό, κα πρζπει να ςυνεργαςτεί με το Διευκυντι/τθ Διευκφντρια, με το 

δεκαπενταμελζσ μακθτικό ςυμβοφλιο, με τα πενταμελι μακθτικά ςυμβοφλια, με τον Σφλλογο Γονζων, με εκτόσ 

ςχολείου ειδικοφσ, προκειμζνου να προτείνει ζνα ςφςτθμα εναλλακτικϊν ποινϊν και αντιςτακμιςτικϊν ενεργειϊν, 

ενϊ ταυτόχρονα κα γίνει από όλουσ προςπάκεια να μειωκεί θ ανάγκθ επιβολισ ποινϊν, με τθ βελτίωςθ του 

ςχολικοφ κλίματοσ, με τθ ςυνεργαςία, τθν αλλθλεγγφθ και τθν ανακεϊρθςθ των αξιϊν και κανόνων του ςχολείου 

προσ μια πιο δθμοκρατικι και ςυμμετοχικι κατεφκυνςθ. Αυτό μπορεί αςφαλϊσ να περιλαμβάνει και τθν καλφτερθ 

ενεργοποίθςθ των μακθτικϊν κοινοτιτων, τθ ςφςταςθ ομάδασ "΢χολικών Διαμεςολαβητών", κα. Ο δείκτθσ αφορά 

όλουσ τουσ μακθτζσ του ςχολείου. Το επικυμθτό αποτζλεςμα αυτοφ του δείκτθ μπορεί να είναι ζνασ δθμοκρατικόσ 

Σχολικόσ Κανονιςμόσ που να κάνει επαρκείσ αναφορζσ ςτο ηιτθμα τθσ ενδοςχολικισ βίασ, ζνασ κατάλογοσ με 

εναλλακτικζσ ποινζσ, ςοβαρι μείωςθ των επιβαλλόμενων ποινϊν και θ ςυνολικι βελτίωςθ του ςχολικοφ κλίματοσ. 

Ακόμθ κι αν δεν παρατθρείται ςοβαρι παραβατικότθτα, οι παρεμβάςεισ που κα γίνουν, κα ζχουν κετικι επίδραςθ 

ςτο κλίμα του ςχολείου. Αρκετά ςχολεία οργανϊνουν ειδικι υποδοχι για τα «πρωτάκια» κάκε βακμίδασ, 

εξαιρετικι ιδζα που δίνει ζνα τόνο πρϊιμθσ ενςωμάτωςθσ των νεοφερμζνων ςτο ςχολείο. 
 

Κάκε παιδί που εγκαταλείπει πρόωρα το ςχολείο βρίςκεται ςε μεγάλο κίνδυνο, ενϊ ταυτόχρονα μειϊνονται 

δραματικά οι πικανότθτζσ του να ηιςει μια φυςιολογικι και ευτυχιςμζνθ ηωι. Για τθ ςχολικι διαρροι, θ ομάδα, κα 

πρζπει να εντοπίςει τα παιδιά που κινδυνεφουν να εγκαταλείψουν (για ποικίλουσ λόγουσ) το ςχολείο και να 

αναλάβει πρωτοβουλία άρςθσ των εμποδίων φοίτθςθσ. Αυτι θ πρωτοβουλία μπορεί να περιλαμβάνει ςυηθτιςεισ 

https://goo.gl/sCDBX8


με τθν οικογζνεια, υποςτιριξθ των παιδιϊν μζςα ςτο ςχολείο, αντιςτακμιςτικι εκπαίδευςθσ, εξατομικευμζνθ 

προςζγγιςθ τόςο ςτθ μάκθςθ, όςο και ςτισ κοινωνικζσ δεξιότθτεσ, κα. Το ςχολείο κα πρζπει να κάνει κάκε 

προςπάκεια ϊςτε όλα τα παιδιά να ολοκλθρϊςουν τουλάχιςτον τθν υποχρεωτικι τουσ εκπαίδευςθ. Οφείλουν να 

επικοινωνοφν με τισ οικογζνειεσ, κυρίωσ όταν υπάρχει υπόνοια για ςχολικι εγκατάλειψθ και να εξαςφαλίηουν τθν 

ολοκλιρωςθ τθσ υποχρεωτικισ εκπαίδευςθσ κάκε παιδιοφ. Η ομάδα που κα αναλάβει το δείκτθ αυτό κα πρζπει να 

ζχει ανοικτά μάτια και αυτιά, ϊςτε, αν πλθροφορθκεί ότι επίκειται εγκατάλειψθ του ςχολείου από κάποιο παιδί, να 

απευκφνεται ςτα κατάλλθλα πρόςωπα ϊςτε αυτό να αποφευχκεί. 

Το ςυμπεριλθπτικό ςχολείο είναι το «Σχολείο για Πλα τα παιδιά» και αυτό ςθμαίνει φροντίδα ϊςτε να μακαίνουν 

όλα τα παιδιά, ανεξαρτιτωσ δυνατοτιτων και να είναι ενταγμζνα ςτθν ομάδα των ςυνομθλίκων τουσ, 

πραγματοποιϊντασ όλεσ τισ προβλεπόμενεσ για όλα τα παιδιά δραςτθριότθτεσ. Η διαφοροποιθμζνθ διδαςκαλία, 

μολονότι απαιτθτικι για τον εκπαιδευτικό, είναι θ μόνθ που μπορεί να εγγυθκεί τθ δθμοκρατία ςτθ μάκθςθ, 

δθλαδι τθ δυνατότθτα να επωφελοφνται από τθ μακθςιακι διαδικαςία τόςο τα «προικιςμζνα» όςο και τα 

«λιγότερο προικιςμζνα» παιδιά. 

 
 

Π9. Ετιςιο πρόγραμμα ενδοςχολικισ επιμόρφωςθσ ςε κεματολογία που προτείνουν οι 

εκπαιδευτικοί του ΢υλλόγου Διδαςκόντων 
 

Ο δείκτθσ αυτόσ δίνει κίνθτρο ςτουσ εκπαιδευτικοφσ να βελτιϊςουν τθν επαγγελματικι τουσ κατάρτιςθ, 

ςυμμετζχοντασ-παρακολουκϊντασ ςεμινάρια με κατάλλθλθ κεματολογία. Ρζραν των κινιτρων, ο διευκυντισ του 

ςχολείου είναι υποχρεωμζνοσ να οργανϊςει ςεμινάρια ενδοςχολικισ επιμόρφωςθσ-επαγγελματικισ ανάπτυξθσ 

των εκπαιδευτικϊν, ςυνολικισ διάρκειασ 15 ωρϊν. Η κεματολογία των επιμορφϊςεων είναι ευρεία και γι αυτό 

προτείνεται ΡΑΝΤΑ να γίνεται διερεφνθςθ επιμορφωτικϊν αναγκϊν με κατάλλθλο τρόπο, ϊςτε από τα ςεμινάρια 

να επωφελοφνται πραγματικά οι εκπαιδευτικοί και να βελτιϊνουν τισ επαγγελματικζσ τουσ ικανότθτεσ. Ιδιαίτερα 

χριςιμα είναι ςεμινάρια με τισ εξισ κεματικζσ: Μακθτοκεντρικζσ διδακτικζσ τεχνικζσ, Ζλεγχοσ τθσ τάξθσ, 

αντιμετϊπιςθ ενδοςχολικισ βίασ και εκφοβιςμοφ, Τεχνικζσ του Φρενζ (π.χ. θ Συνζλευςθ τθσ Τάξθσ), χριςθ 

εργαλείων ΤΡΕ ςτθν τάξθ, διδακτικι των διδαςκομζνων μακθμάτων, κα 

Ιδιαίτερα ο καίριοσ ρόλοσ του διευκυντι απαιτεί διαρκι επιμόρφωςθ και εκςυγχρονιςμό των γνϊςεων και των 

πρακτικϊν που ακολουκεί ςτθ διοίκθςθ του ςχολείου. Ο μορφωμζνοσ και επιμορφωμζνοσ διευκυντισ, ο 

διευκυντισ με όραμα και ικανότθτεσ διαχείριςθσ τθσ αλλαγισ, είναι το μεγαλφτερο κεφάλαιο τθσ εκπαίδευςθσ, 

διότι αυτόσ κακοδθγεί μια ςχολικι μονάδα προσ τθν αειφορία. 

 

Π10. ΢υμμετοχι ςε κοινζσ δράςεισ (περιβαλλοντικζσ, κοινωνικζσ, πολιτιςτικζσ) με άλλα 

ςχολεία. 

Είτε το προβλζπει κάποιοσ νόμοσ είτε όχι, είναι πολφ επικυμθτι θ ςυνεργαςία γειτονικϊν ι 

απομακρυςμζνων ςχολείων, πάνω ςε μια ποικιλία κεμάτων. Για παράδειγμα, θ ςυνεργαςία μπορεί να 

αφορά ζνα κοινό πρόγραμμα ενδοςχολικισ επιμόρφωςθσ, ζνα κοινό πολιτιςτικό ι περιβαλλοντικό 

πρόγραμμα, τθν ανταλλαγι επιςκζψεων δφο ομάδων που μελετοφν το ίδιο κζμα ι γεγονόσ, κοινζσ 

εκδθλϊςεισ για τουσ γονείσ, κα. Το e-twinning είναι μια καλι πρακτικι ςυνεργαςίασ και μπορεί να 

αξιοποιθκεί και γι αυτό τον ςκοπό. Φυςικά μποροφν να αξιοποιθκοφν και οι πλατφόρμεσ 

τθλεκπαίδευςθσ.  

 

Β. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΔΕΙΚΣΕ΢ 
 

Κ1. Διαδικαςία ςφνκεςθσ και ανακεϊρθςθσ του ΢χολικοφ Κανονιςμοφ,  
Μποροφμε να ξεκινιςουμε με ζναν ςχολικό κανονιςμό που βρίςκουμε ςτο διαδίκτυο από κάποιο άλλο ςχολείο ι 

από τον δικό μασ (αν ζχουμε ιδθ) ςχολικό κανονιςμό. Η πρϊτθ προςζγγιςθ γίνεται ςε επίπεδο τμιματοσ με 



ςυηιτθςθ όλων των άρκρων του κανονιςμοφ ι ενόσ τμιματόσ του. Αφοφ ςυηθτθκοφν ςε επίπεδο τμιματοσ, μετά 

ςυηθτοφνται ςε επίπεδο τάξθσ, ςε μια ολομζλεια, είτε με τθν κακοδιγθςθ των εκπαιδευτικϊν (δθμοτικό και 

γυμνάςιο), είτε χωρίσ αυτιν (λφκεια). Στθ ςυνζχεια γίνεται γενικι ςυνζλευςθ των μακθτϊν του ςχολείου (ίςωσ να 

μπορεί να παραλειφκεί αυτό το βιμα ςτα δθμοτικά). Στθ γενικι ςυνζλευςθ γίνεται ςυηιτθςθ κατ’ άρκρο και 

ςυνολικά. Ο ςχολικόσ κανονιςμόσ που ψθφίηουν οι μακθτζσ υποβάλλεται ςτθ διεφκυνςθ του ςχολείου. Η 

διεφκυνςθ παρουςιάηει τον προτεινόμενο 8 κανονιςμό ςτο Σφλλογο Διδαςκόντων, γίνεται ςυηιτθςθ και 

προτείνονται τροποποιιςεισ. Η τελικι ζγκριςθ γίνεται ςε Σχολικό Συμβοφλιο, με τθν παρουςία γονζων, μακθτϊν 

και εκπαιδευτικϊν, όπου ψθφίηεται και εγκρίνεται και ζτςι αποτελεί τον επίςθμο ςχολικό κανονιςμό, ο οποίοσ 

δθμοςιεφεται ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου και υποβάλλεται για ζγκριςθ από τον Σφμβουλο. Ο ςχολικόσ 

κανονιςμόσ είναι δεςμευτικό κείμενο για μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ. Ζνα καλό δείγμα ςχολικοφ κανονιςμοφ 

μπορείτε να δείτε εδϊ: http://lyk-ralleion.att.sch.gr/index.php/gr/tosxoleio/sxolikos-kanonismos. Ο κανονιςμόσ 

αυτόσ αναδείχτθκε «ο πιο δθμοκρατικόσ κανονιςμόσ» ςε ζρευνα που πραγματοποίθςε ζνασ εκπαιδευτικόσ 

δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ (υπό δθμοςίευςθ). 
 
 

Κ2. Διαδικαςία δθμιουργίασ τθσ Επιτροπισ  Αειφόρου ΢χολείου. 
Η Επιτροπι Αειφόρου Σχολείου (ΕΑΣ) θ οποία ζχει τον ςυντονιςτικό ρόλο ςτθν προςπάκεια του ςχολείου να 

ςτραφεί προσ τθν αειφορία, κα πρζπει να είναι ζνα αντιπροςωπευτικό όργανο. Ζτςι, ς’ αυτιν κα πρζπει να 

ςυμμετζχουν θ θγεςία του ςχολείου (διευκυντ@ –υποδιευκυντ@), εκπαιδευτικοί (τουλάχιςτον 2), μακθτζσ (ίςωσ 

2), θ κακαρίςτρια, ο επιςτάτθσ (αν υπάρχει), ο κυλικειάρχθσ, εκπρόςωποσ ι εκπρόςωποι του Συλλόγου Γονζων και 

(ίςωσ) εκπρόςωποσ του Διμου. Η Επιτροπι, με απόφαςι τθσ, μπορεί να προςκαλζςει ωσ μζλθ εμπειρογνϊμονεσ 

που κα μποροφςαν να βοθκιςουν το ζργο τθσ. Η ΕΑΣ ζχει το ςυντονιςμό όλθσ τθσ προςπάκειασ τουσ ςχολείου. 

Κατανζμει (μετά από δθμοκρατικι και ανοιχτι ςυηιτθςθ) τα κακικοντα που υποδεικνφουν οι δείκτεσ τισ μακθτικζσ 

ομάδεσ με τουσ επικεφαλισ εκπαιδευτικοφσ, παρζχει υποςτιριξθ και πόρουσ (όςουσ διακζτει), διευκολφνει τθν 

επίλυςθ γραφειοκρατικϊν προβλθμάτων, εξαςφαλίηει προςκλιςεισ για ομιλθτζσ που προτείνουν οι ομάδεσ κτλ. 

Συνεδριάηει τακτικά υπό τθν προεδρία του διευκυντι και δθμοςιοποιεί με κάποιο τρόπο τισ αποφάςεισ τθσ για να 

πλθροφοροφνται ςχετικά οι ενδιαφερόμενοι 

 

Κ3. ΢υμμετοχικζσ και δθμοκρατικζσ διαδικαςίεσ για τθ ςφνκεςθ του του ΢χολικοφ 

Προγράμματοσ Δράςθσ (΢.Π.Δ.), με τθ ςυμμετοχι όλων ςτθν υλοποίθςι του 

(εκπαιδευτικοί, παιδιά και γονείσ) 
Το ςχολείο κα πρζπει να ζχει το δικό του Σχζδιο Αειφόρου Διαχείριςθσ και το δικό του Σχολικό Ρρόγραμμα Δράςθσ 

(ΣΡΔ) ι Σχολικό Σχζδιο Δράςθσ (ΣΣΔ). Για να καταρτιςτοφν αυτά τα ςχζδια, κα πρζπει θ ςχολικι κοινότθτα να βρει 

λίγο χρόνο για ςυηιτθςθ, για ςκζψθ, για λιψθ αποφάςεων. Το ΣΡΔ ςτθρίηεται κυρίωσ ςτουσ Δείκτεσ Αειφόρου 

Σχολείου, οι οποίοι εξειδικεφονται, αναλφονται, χρονοπροςδιορίηονται και ςτθ ςυνζχεια υλοποιοφντα. Χωρίσ τουσ 

Δείκτεσ δεν ζχει νόθμα το ΣΡΔ. Τα κείμενα αυτϊν των ςχεδίων αποτελοφν δζςμευςθ του ςχολείου και όταν 

δθμοςιεφονται ςτθν ιςτοςελίδα του, κυμίηουν ςε όλουσ αυτι τθ δζςμευςθ και τισ προκλιςεισ που απορρζουν από 

αυτιν. Ρρότυπα των ςχεδίων υπάρχουν ςτθν ιςτοςελίδα τθσ Αειφόρουμ, ςτο Αειφόρο Σχολείο. 
 

Οι γονείσ και κθδεμόνεσ αποτελοφν ζνα κεφάλαιο του ςχολείου και ωσ τζτοιο κα πρζπει να αντιμετωπίηονται από 

το διευκυντι και το ςφλλογο διδαςκόντων. Ανάμεςα ςτουσ γονείσ υπάρχουν επιτυχθμζνοι επαγγελματίεσ, 

επιςτιμονεσ, τεχνίτεσ και τεχνικοί που μποροφν να προςφζρουν πολλά ςτουσ μακθτζσ. Ο Σφλλογοσ Γονζων και 

Κθδεμόνων, αποτελεί οργανικό τμιμα του ςχολείου και ζχει υποςτθρικτικό ρόλο ςε κάκε δράςθ που οργανϊνουν 

μακθτζσ με τουσ εκπαιδευτικοφσ. Ιςχυρόσ Σφλλογοσ Γονζων είναι εγγφθςθ ςτακερότθτασ και λειτουργικότθτασ για 

το ςχολείο και θ ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ, κα πρζπει να πείςει όλουσ τουσ γονείσ να ςυμμετζχουν 

ενεργά ςτισ διαδικαςίεσ εκλογϊν και γενικϊν ςυνελεφςεων, προκειμζνου να γνωρίηουν θ να γνωςτοποιοφν τα 

προβλιματα του ςχολείου και να επιδιϊκουν τθ λφςθ τουσ. 

 

Κ4. Κοινωνικζσ δράςεισ-δράςεισ κοινωνικισ αλλθλεγγφθσ που πραγματοποιικθκαν από 



τθ ςχολικι κοινότθτα μζςα  ι ζξω από το ςχολείο. 
Κάκε ςχολείο αποτελεί μια κοινωνικι δομι μζςα ςτο δεδομζνο χϊρο του, τθ γειτονιά του. Η δομι αυτι επθρεάηει 

το γφρω χϊρο και επθρεάηεται από αυτόν. Στουσ ςθμερινοφσ δφςκολουσ καιροφσ τα παιδιά κάκε ςχολείου, μαηί με 

τουσ εκπαιδευτικοφσ, που αποτελοφν το πιο πολυπλθκζσ μορφωμζνο κοινωνικό υποςφνολο, μποροφν να παίξουν 

πολφ ςθμαντικό κοινωνικό ρόλο ςε τοπικό επίπεδο. Η πείρα που ζχει ιδθ αποκτθκεί από τισ δράςεισ των ςχολείων 

ςτο πλαίςιο του Αειφόρου Σχολείου υποδεικνφει μια ποικιλία κοινωνικϊν παρεμβάςεων με κετικό περιεχόμενο, 

τζτοιο που μετατρζπει το ςχολείο από μια αποκομμζνθ δομι παροχι γνϊςθσ, ςε μια κοινότθτα κοινωνικισ 

μάκθςθσ, πθγι κοινωνικισ παρζμβαςθσ με πολιτικό και κοινωνικό χαρακτιρα. Ραραδείγματα τζτοιων δράςεων 

είναι τα παρακάτω: Συμμετοχι των μακθτϊν ςε αναγνωριςμζνουσ εράνουσ όπωσ ο αντικαρκινικόσ. Επιςκζψεισ 

μακθτικϊν ομάδων ςε γθροκομεία. Σε μια τζτοια επίςκεψθ οι μακιτριεσ μιασ ΕΡΑΣ κοφρεψαν και χτζνιςαν τουσ 

παπποφδεσ και τισ γιαγιάδεσ. Σε μια άλλθ επίςκεψθ, τα παιδιά χρθςιμοποιϊντασ χριματα που είχαν ςυγκεντρϊςει 

από τθν πϊλθςθ χαρτιοφ ανακφκλωςθσ, πρόςφεραν ςτουσ θλικιωμζνουσ εςϊρουχα, ενϊ μια άλλθ ομάδα 

τραγοφδθςε και χόρεψε μαηί τουσ. Η ςυμμετοχι ςε οργανωμζνεσ δενδροφυτεφςεισ, θ δενδροφφτευςθ 

ςυγκεκριμζνθσ επιφάνειασ και θ ανάλθψθ τθσ φροντίδασ των μικρϊν δζντρων για μια ςειρά ετϊν από τουσ μακθτζσ 

ενόσ ςχολείου, θ ςυμμετοχι των μακθτϊν ςε καμπάνια ενθμζρωςθσ των πολιτϊν μιασ γειτονιάσ για τθν 

ανακφκλωςθ με διανομι ενθμερωτικϊν φυλλαδίων, θ ςυγκζντρωςθ χρθμάτων ι τροφίμων για τθν προςωρινι 

ανακοφφιςθ πολφ φτωχϊν οικογενειϊν ςτον άμεςο κοινωνικό περίγυρο του ςχολείου, θ ανάλθψθ του κόςτουσ 

ςυμμετοχισ ςτθν εκδρομι για ζνα παιδί με οικονομικά προβλιματα κ. ά., είναι μερικζσ μόνο ιδζεσ για το τι μπορεί 

να κάνει ζνα ςχολείο ςτο πεδίο τθσ κοινωνικισ προςφοράσ. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ ζχει να κάνει 

πολλά πράγματα και να προςφζρει ςοβαρό κοινωνικό ζργο. Στο Ημερολόγιο Αειφόρου ΢χολείου υπάρχει το 

ςχετικό ζντυπο για τθν καταγραφι όλων των δράςεων. 

 

Κ5. ΢υνεργαςία του ςχολείου με επιςτιμονεσ, καλλιτζχνεσ, επαγγελματίεσ, πολίτεσ ι 

φορείσ τθσ κοινωνίασ των πολιτϊν και άλλουσ φορείσ, ενταγμζνθ ςτο ΢ΠΔ (άνοιγμα ςτθν 

κοινωνία). 
Το ςχολείο βρίςκεται ςε διαρκι αλλθλεπίδραςθ με τθν τοπικι κοινωνία. Αυτι περιλαμβάνει ςθμαντικοφσ 

ανκρϊπουσ, επιςτιμονεσ, τεχνίτεσ, επαγγελματίεσ κτλ,, οι οποίοι μποροφν να προςφζρουν ςτα παιδιά ενόσ 

ςχολείου, πζραν του αναλυτικοφ προγράμματοσ, τισ γνϊςεισ, τισ ιδζεσ, τισ εμπειρίεσ τουσ, εμπλουτίηοντασ μ' αυτό 

τον τρόπο τισ αντίςτοιχεσ των παιδιϊν. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ κα ζχει αςφαλϊσ να επιλζξει από 

ζνα μακρφ κατάλογο ςθμαντικϊν ανκρϊπων που μποροφν να μιλιςουν για κζματα υγείασ, πρόλθψθσ αςκενειϊν 

και ατυχθμάτων, κακθμερινισ ηωισ, επιλογισ επαγγζλματοσ, επιλογισ ςπουδϊν, για κζματα τζχνθσ και 

τεχνολογίασ κ. ά. Σιμερα που το SKYPE αποτελεί μια δωρεάν ευκολία, άνκρωποι από τα πιο μακρινά μζρθ του 

κόςμου μποροφν να βρεκοφν ςτθν αίκουςα διδαςκαλίασ και να κάνουν μια παρουςίαςθ ι μια ςυηιτθςθ με τα 

παιδιά τθσ τάξθσ. ο Δείκτθσ αφορά όλο το ςχολείο. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ κα πρζπει να 

προετοιμάςει μια ςειρά ομιλιϊν από εξωςχολικοφσ ςθμαντικοφσ ανκρϊπουσ (ασ ποφμε μια φορά το μινα) οι 

οποίοι κα επιςκεφτοφν το ςχολείο για να μιλιςουν και να ςυηθτιςουν με τουσ μακθτζσ κζματα ποικίλου 

ενδιαφζροντοσ. Στο "Ημερολόγιο Αειφόρου ΢χολείου" υπάρχει ζντυπο καταγραφισ και παρακολοφκθςθσ του 

δείκτθ. Η ομάδα αναλαμβάνει όλεσ τισ διατυπϊςεισ, δθλ. επικοινωνία, πρόςκλθςθ, ςυναπόφαςθ για τον τίτλο του 

κζματοσ, υποδοχι, οργάνωςθ τθσ εκδιλωςθσ, δθμοςίευςθ φωτογραφιϊν και μικρισ αναφοράσ. 

 

Κ6. Ανάλθψθ δράςεων και μζτρων πρόλθψθσ, προαγωγισ και προςταςίασ τθσ υγείασ 

των μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν, ςυμπεριλαμβανομζνου και του ςχολικοφ κυλικείου, 

όπου υπάρχει. 

Κάκε χρόνο ςυμβαίνουν ςτθ χϊρα μασ 50.000 ςχολικά ατυχιματα.  Ζνα ςτα τζςςερα ατυχιματα (25%) που 

φκάνουν ςτα Εξωτερικά Ιατρεία τθσ χϊρασ μασ ςυμβαίνουν ςε ςχολεία, τθ ςτιγμι που οι αντίςτοιχοι δείκτεσ ςτθν 

Ρορτογαλία δεν ξεπερνοφν το 9% και ςτθν Αυςτρία το 1%. Ρρϊτθ αιτία κανατθφόρων και ςοβαρϊν ατυχθμάτων 

ςτα παιδιά που πθγαίνουν με τα πόδια ςτο ςχολείο είναι το πζραςμα ςτο απζναντι πεηοδρόμιο.  70% των 



ατυχθμάτων ςυμβαίνουν ςτο διάλειμμα με τθν επικετικότθτα και τον «καυγά» ανάμεςα ςτουσ μακθτζσ να 

ευκφνονται για το 30% των τραυματιςμϊν. Χτυπιματα και πτϊςεισ είναι οι άλλοι δυο ςυχνότεροι μθχανιςμοί 

τραυματιςμϊν. Ομάδεσ αυξθμζνου κινδφνου αποτελοφν τα παιδιά με ιςτορικό προθγοφμενων ατυχθμάτων, όςα 

ηουν ςε μονογονεϊκζσ οικογζνειεσ, ζχουν γονείσ με χαμθλό επίπεδο μόρφωςθσ ι χαμθλι επίδοςθ ςτο ςχολείο. 

(http://goo.gl/H6gtVE) Η πιο βαςικι φροντίδα του ςχολείου πρζπει να είναι θ αςφάλεια των μακθτϊν και των 

εκπαιδευτικϊν. Η τιρθςθ των προδιαγραφϊν αςφάλειασ του φυςικοφ ςχολικοφ περιβάλλοντοσ ςε ςυνδυαςμό με 

ςωςτι επίβλεψθ των μακθτϊν τισ ϊρεσ του διαλείμματοσ εκ μζρουσ του εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ ςυμβάλλουν 

αποτελεςματικά ςτθ μείωςθ τθσ ςυχνότθτασ και τθσ βαρφτθτασ των ατυχθμάτων. Στο πλαίςιο αυτισ τθσ αρχισ ο 

διευκυντισ και μια ομάδα μποροφν να αναλάβουν τον ζλεγχο του ςχολείου για πικανοφσ κινδφνουσ. Θα πρζπει να 

γίνονται τακτικά οι αςκιςεισ ςειςμοφ, να ςυντάςςεται το ςχζδιο ζκτακτθσ ανάγκθσ και να γίνονται δοκιμζσ και 

προςομοιϊςεισ, να λαμβάνονται τα μζτρα για τον περιοριςμό τθσ διάδοςθσ ιϊν (πλφςιμο χεριϊν, αντιςθπτικά κτλ), 

να ενθμερϊνονται τακτικά από υπεφκυνουσ φορείσ εκπαιδευτικοί και μακθτζσ κα. Η δυνατότθτα επιλογισ υγιεινοφ 

φαγθτοφ είναι δικαίωμα των μακθτϊν του ςχολείου. Η νομοκεςία κακορίηει με λεπτομζρεια τα επιτρεπόμενα για 

πϊλθςθ είδθ τροφίμων από ζνα ςχολικό κυλικείο, αλλά ςυχνά παραβιάηονται όλα αυτά για γνωςτοφσ λόγουσ. Η 

πρόταςθ εκ μζρουσ των μακθτϊν ενόσ ςχολείου για πϊλθςθ βιολογικϊν τροφίμων από το ςχολικό κυλικείο, 

ακολουκείται αςφαλϊσ από τθν ςτιριξθ αγορά αυτϊν των διατροφικϊν ειδϊν, αφοφ αλλιϊσ κα ςταματιςει θ 

πϊλθςι τουσ. Οι μακθτζσ τθσ ομάδασ που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ, μποροφν να πραγματοποιιςουν μια 

ζρευνα, με ερωτθματολόγιο, μεταξφ των ςυμμακθτϊν τουσ, να καταγράψουν τισ προτιμιςεισ τουσ και ςτθ 

ςυνζχεια, ςε ςυνεννόθςθ με τον εκμεταλλευτι του κυλικείου, να προτείνουν τθν πϊλθςθ βιολογικϊν τροφίμων. 

Βιολογικά προϊόντα μπορεί να είναι από τα επιτρεπόμενα είδθ πϊλθςθσ ςε κυλικεία, όςα ζχουν πιςτοποίθςθ 

βιολογικοφ. Μαηί με τθν ειςαγωγι των βιολογικϊν τροφίμων ςτο ςχολικό κυλικείο κα πρζπει να ςυνεδριάςει θ 

επιτροπι κυλικείου, ϊςτε να βεβαιωκεί ότι το κυλικείο τθρεί τουσ νόμουσ, ςχετικά με τα επιτρεπόμενα και μθ 

επιτρεπόμενα είδθ. Η ζρευνα που κα πραγματοποιιςει θ ομάδα, μπορεί να επεκτακεί ςτισ διατροφικζσ ςυνικειεσ 

των μακθτϊν και ςτθ ςυνζχεια, μετά τθν επεξεργαςία των ερωτθματολογίων, να κάνει παρζμβαςθ για τθ βελτίωςθ 

τθσ διατροφισ των μακθτϊν μζςα ςτο ςχολείο. Σε ζνα ςχολείο κεςμοκζτθςαν τθν «Ώρα για φροφτο», δθλαδι το 2ο 

διάλειμμα ςτο οποίο οι μακθτζσ ζτρωγαν όλοι φροφτο που ζφερναν από το ςπίτι τουσ. Σε ςυνεννόθςθ με το 

Σφλλογο Γονζων, θ πρωτοβουλία ξεκίνθςε με δωρεά φροφτων από το Σφλλογο Γονζων 

 

Κ7. Σακτικι ςφγκλθςθ του ΢χολικοφ ΢υμβουλίου και εμπλουτιςμόσ τθσ κεματολογίασ με 

ηθτιματα αειφορίασ και κλιματικισ αλλαγισ (Πολιτικισ προςταςίασ κα) 
Το Σχολικό Συμβοφλιο είναι ζνασ κεςμόσ δθμοκρατικισ λειτουργίασ και λογοδοςίασ του ςχολείου και ζχει ωσ 

βαςικό ςκοπό τθ ςυνεργαςία για τθν επίλυςθ προβλθμάτων, τθ δθμοκρατικι λογοδοςία, τθν εμπλοκι των 

κεςμικϊν παραγόντων τθσ ςχολικισ ηωισ ςτθν αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων και ηθτθμάτων του ςχολείου. Σφμφωνα 

με το νόμο τα ςχολικά ςυμβοφλια ςυγκαλοφνται τακτικά τρεισ φορζσ το χρόνο, αλλά αυτό ςπάνια τθρείται από τα 

ςχολεία. Ωςτόςο, το αειφόρο ςχολείο κα πρζπει να αξιοποιιςει όλουσ τουσ κεςμοφσ δθμοκρατικισ και 

ςυμμετοχικισ λειτουργίασ ϊςτε να ενδυναμϊςει τουσ δεςμοφσ του με τθν τοπικι κοινωνία. Η ςυμμετοχι ςτο 

ςχολικό ςυμβοφλιο των μελϊν του ςυλλόγου διδαςκόντων ωσ ατόμων, του διευκυντι, εκπροςϊπου τθσ Τοπικισ 

Αυτοδιοίκθςθσ και εκπροςϊπων των μακθτϊν, τουσ δίνει τθ δυνατότθτα να ςυηθτιςουν κζματα εκτόσ του 

κακιερωμζνου πλαιςίου λειτουργίασ του ςχολείου, ςε μια πιο χαλαρι και πιο ευρεία κεςμικι λειτουργία. Ωσ εκ 

τοφτου, κα πρζπει να αξιοποιείται πλιρωσ ο κεςμόσ του Σχολικοφ Συμβουλίου ςτο πλαίςιο του Αειφόρου Σχολείου 

Κ8. Δράςεισ που ςυμπλθρϊνουν  τθ διδαςκαλία των δθμοκρατικϊν κεςμϊν, ςε 

ςυνεργαςία με κοινωνικοφσ εταίρουσ  και αρμόδιουσ φορείσ (Ολοκαφτωμα κα)   
Η εποχι μασ χαρακτθρίηεται από τθν άνοδο ακροδεξιϊν και φαςιςτικϊν ςχθματιςμϊν και κομμάτων. Η διδαςκαλία 

του Ολοκαυτϊματοσ είναι απαραίτθτο να γίνεται κάκε χρόνο ςτο ςχολείο, προκειμζνου τα παιδιά να κατανοιςουν 

τον απάνκρωπο χαρακτιρα τθσ ναηιςτικισ-φαςιςτικισ ιδεολογίασ και να αναπτφξουν δθμοκρατικι ςυνείδθςθ. Η 

παρακολοφκθςθ αντιφαςιςτικϊν και αντιναηιςτικϊν κεατρικϊν και κινθματογραφικϊν ζργων, θ ςυμμετοχι ςε 

αντιφαςιςτικζσ εκδθλϊςεισ και ομιλίεσ, θ πραγματοποίθςθ δραςτθριοτιτων επιχειρθματολογίασ κατά του 

φαςιςμοφ  και ναηιςμοφ, ενδυναμϊνουν τθ δθμοκρατικι ςυνείδθςθ των παιδιϊν. 



 

Κ9. Δθμοκρατικι και πλιρθσ λειτουργία των μακθτικϊν κοινοτιτων (όπου 

προβλζπονται). 
Οι μακθτικζσ κοινότθτεσ είναι μια κατάκτθςθ των μακθτϊν θ οποία πρζπει να αξιοποιείται από τουσ ίδιουσ. 

Συνικωσ όμωσ οι ςυνεδριάςεισ του 15μελοφσ εξαντλοφνται ςτθ ςυηιτθςθ ςχετικά με τθν εκδρομι, με το πάρτι του 

ςχολείου ι με καμιά κατάλθψθ. Τα 15μελι μποροφν να παίξουν πολφ ςοβαρό και εποικοδομθτικό ρόλο ςτθ 

λειτουργία του ςχολείου, ειςθγοφμενα μια πλθκϊρα κεμάτων (ειςαγωγι καινοτομιϊν, ανάλθψθ κοινωνικϊν και 

περιβαλλοντικϊν δράςεων, ςυμμετοχι ςε κοινωνικζσ εκδθλϊςεισ και προςπάκειεσ, προτάςεισ για βελτίωςθ των 

ςχζςεων μζςα ςτο ςχολείο, ςυμβολι ςτθν αντιμετϊπιςθ προβλθματικϊν καταςτάςεων μζςα ςτο ςχολείο, κά.). Αν 

μάλιςτα τθρείται ζνα θμερολόγιο-πρακτικό ςυνεδριάςεων με επιμζλεια, τότε ενδυναμϊνεται ακόμθ περιςςότερο ο 

ρόλοσ τουσ. Η ομάδα που αναλαμβάνει αυτό το δείκτθ, κα πρζπει να "πυροδοτιςει" ςυχνότερεσ ςυνεδριάςεισ του 

15μελοφσ με κζματα ςθμαντικά για όλο το ςχολείο. Θα πιζηει το 15μελζσ για ςυχνότερεσ ςυνεδριάςεισ με 

κεματολογία που αναφζρεται ςτθ βελτίωςθ τθσ ηωισ των παιδιϊν μζςα ςτο ςχολείο, ςτθ βελτίωςθ των διδακτικϊν 

μεκόδων, ςτθν ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν ςχετικά με τθν τοπικι κοινωνία, ςτθν ανάλθψθ πρωτοβουλιϊν για 

περιβαλλοντικά κζματα (π.χ. θ υιοκεςία του τοπικοφ πάρκου), για τισ εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ με ςωςτό 

επιμορφωτικό πρόγραμμα, κ.α. Κακϊσ μάλιςτα κα πιζηει για ςωςτι τιρθςθ του βιβλίου πρακτικϊν των 

ςυνεδριάςεων του 15μελοφσ, μπορεί να αφιςει ςτο ςχολείο μια εξαιρετικι δθμοκρατικι παρακατακικθ. Ακόμθ 

λιγότερο από τα 15μελι, ζχει αξιοποιθκεί θ μακθτικι γενικι ςυνζλευςθ. Κατά κανόνα αυτι ςυγκαλείται μόνο αν 

υπάρχει μια εκ των προτζρων ςυμφωνθμζνθ απόφαςθ για ζνα ηιτθμα. Ωςτόςο, θ γενικι ςυνζλευςθ είναι το 

δθμοκρατικό κεμζλιο για τθ λειτουργία του ςχολείου και των μακθτικϊν κοινοτιτων και ζτςι κα πρζπει να 

λειτουργεί ςε κάκε ςχολείο. Ρολλά ηθτιματα εμπίπτουν ςτθν αρμοδιότθτα τθσ γενικισ μακθτικισ ςυνζλευςθσ, 

όπωσ π.χ. αποφάςεισ για ςχολικζσ εκδθλϊςεισ, ςχολικζσ εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ, ηθτιματα ειςαγωγισ 

καινοτομιϊν, ςυνεργαςιϊν με εξωςχολικοφσ επιςτιμονεσ, υπεράςπιςθ του δθμόςιου χαρακτιρα του ςχολείου, για 

διατφπωςθ αιτθμάτων, κτλ. Ζνα ςχολείο δεν μπορεί να ιςχυρίηεται ότι λειτουργεί δθμοκρατικά, αν οι δθμοκρατικοί 

κεςμοί του δεν λειτουργοφν ςωςτά και αποτελεςματικά. 

 

Κ10. ΢υνεργαςία ςχολείου-γονζων. Πρωτοβουλίεσ που ζχει αναλάβει το ςχολείο 

προκειμζνου να ζλκουν οι γονείσ πλθςιζςτερα προσ αυτό και να βελτιωκεί θ 

ςυνεργαςία. 

Οι γονείσ και ο Σφλλογοσ Γονζων, μποροφν να είναι ςτενοί ςυνεργάτεσ του ςχολείου και να υποςτθρίηουν 

ενεργά τθν ομαλι λειτουργία του. Με πρωτοβουλίεσ, τόςο του Διευκυντι όςο και του Συλλόγου 

Διδαςκόντων, μποροφν να γίνονται κοινζσ εκδθλϊςεισ, ςυνεργαςίεσ για τθ διοργάνωςθ ενθμερωτικϊν 

ομιλιϊν, ςυνδιοργάνωςθ γιορτϊν (Χριςτουγεννιάτικθ, Τςικνοπζμπτθσ κα), κοινζσ εκπαιδευτικζσ εκδρομζσ 

κα. Φυςικά, είναι καλοδεχοφμενθ θ βοικεια των γονζων ςτο ηιτθμα του επαγγελματικοφ 

προςανατολιςμοφ, του εξοπλιςμοφ του ςχολείου, τθσ βοικειασ ςτον ςχολικό κιπο και ςε πολλά άλλα 

ηθτιματα.  

 
 

Γ. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΟΙ ΔΕΙΚΣΕ΢ 
Ο1. Δράςεισ ευαιςκθτοποίθςθσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ για τθ μείωςθ τθσ ςπατάλθσ 

πόρων, μείωςθ τθσ υπερβολικισ κατανάλωςθσ (υπερκαταναλωτιςμόσ), για τθ μείωςθ 

παραγωγισ απορριμμάτων και για τθν διαλογι ςτθν πθγι. 

Πλεσ οι δράςεισ που αφοροφν ςτουσ περιβαλλοντικοφσ δείκτεσ και εμπεριζχουν δράςθ, κα πρζπει να προβλζπουν 

ζνα διάςτθμα ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ των παιδιϊν, πριν αναπτυχκοφν αυτζσ οι δράςεισ. Η ενθμζρωςθ-

ευαιςκθτοποίθςθ μπορεί να γίνει διακεματικά από όλουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ του ςχολείου, ϊςτε να φωτιςτεί το 

ηιτθμα τθσ διαχείριςθσ των αποβλιτων-απορριμμάτων από πολλζσ πλευρζσ (περιβαλλοντικι, οικονομικι, 



πολιτιςμικι, αιςκθτικι, κοινωνικι κα). Πταν ολοκλθρωκεί ζνασ κφκλοσ ενθμζρωςθσ και ευαιςκθτοποίθςθσ, 

μποροφν να ξεκινιςουν οι ςχετικζσ δράςεισ, όπωσ θ διαλογι ςτθν πθγι, θ λειτουργία του κομποςτοποιθτι, θ 

ςυλλογι πωμάτων, θ επαναχρθςιμοποίθςθ υλικϊν για καταςκευζσ και τεχνιματα κτλ.  

Η ομάδα που κα αναλάβει αυτόν και τον επόμενο το δείκτθ κα οργανϊςει ζνα ςφςτθμα ςυλλογισ 

των ανακυκλϊςιμων και των απορριμμάτων του ςχολείου. Σε κάποια ςχολεία αυτό γίνεται ωσ εξισ: Σε κάκε 

αίκουςα διδαςκαλίασ τοποκετοφνται δφο κάδοι. Ο ζνασ φζρει πάνω του το ςιμα τθσ ανακφκλωςθσ. Οι 

μακθτζσ ενθμερϊνονται από τα μζλθ τθσ ομάδασ που ζχει αναλάβει αυτοφσ τουσ δφο δείκτεσ, ςχετικά με τουσ 

δφο κάδουσ και για τον τρόπο με τον οποίο κα διαχωρίηουν όςα αντικείμενα τουσ είναι άχρθςτα. Στον κάδο με 

το ςιμα τθσ ανακφκλωςθσ πετοφν τα ανακυκλϊςιμα και ςτον δεφτερο τα απορρίμματα. Για να γνωρίηουν οι 

μακθτζσ ποια υλικά είναι ανακυκλϊςιμα και ποια όχι, ϊςτε να κάνουν ςωςτά τθ διαλογι, αρχικά γίνεται 

ενθμζρωςθ ςτθ διάρκεια τθσ πρωινισ ςυγκζντρωςθσ. Η ομάδα επιδεικνφει ςτουσ μακθτζσ του ςχολείου 

ανακυκλϊςιμα και μθ ανακυκλϊςιμα αντικείμενα, ϊςτε να εξοικειωκοφν οπτικά με τα αντικείμενα αυτά. Στθ 

ςυνζχεια τοποκετείται πάνω από τουσ κάδουσ(ςτον τοίχο) μια ενθμερωτικι πινακίδα θ οποία περιλαμβάνει 

επίςθσ τα είδθ των αντικειμζνων που ανακυκλϊνονται και εκείνων που δεν ανακυκλϊνονται. Μετά το 

ςχόλαςμα, θ κακαρίςτρια ςυγκεντρϊνει ςε μια μεγάλθ ςακοφλα όλα τα απορρίμματα και ςε μια δεφτερθ όλα τα 

ανακυκλϊςιμα, δζνει τισ ςακοφλεσ και τισ αφινει ςε μια ςυγκεκριμζνθ κζςθ ςτο ςχολείο. Το επόμενο πρωί, τα 

μζλθ τθσ "ομάδασ ανακφκλωςθσ", ηυγίηουν (ασ ποφμε με μια ηυγαριά μπάνιου) το βάροσ των ανακυκλϊςιμων και 

το βάροσ των απορριμμάτων, ςθμειϊνοντασ ςε ζνα ζντυπο τθν θμερομθνία και τα ςχετικά βάρθ. Το ζντυπο 

υπάρχει το Ημερολόγιο Αειφόρου Σχολείου. Στο τζλοσ τθσ βδομάδασ ι του 15ιμερου ι του μινα μποροφν να 

γνωρίηουν πόςο είναι το βάροσ των ανακυκλϊςιμων και πόςο το βάροσ των απορριμμάτων. Γνωρίηοντασ τθ ςχζςθ 

των δφο βαρϊν, μποροφν να κάνουν παρζμβαςθ με κατάλλθλο τρόπο, ϊςτε να αυξθκεί το ποςοςτό των 

ανακυκλϊςιμων και να μειωκεί το ποςοςτό των απορριμμάτων. Με βάςθ τισ μετριςεισ και τθ ςχζςθ 

ανακυκλϊςιμων/απορριμμάτων, θ ομάδα ςυηθτά τουσ λόγουσ για τθν εμφάνιςθ αυτισ τθσ ςχζςθσ και ςχεδιάηει 

παρεμβάςεισ ςτο ςχολείο, ϊςτε να μθ πετάγεται ςτα απορρίμματα τίποτε χριςιμο. Η ομάδα μπορεί να καλζςει 

εκπροςϊπουσ του Διμου που ζχει (ι δεν ζχει) ςφςτθμα αποκομιδισ των ανακυκλϊςιμων και ςυηθτιςει μαηί τουσ 

τρόπουσ για τθ βελτίωςθ του ςυςτιματοσ (ι τθ δθμιουργία ςυςτιματοσ) και για τθν καλφτερθ ενθμζρωςθ 

των πολιτϊν ςτο κζμα αυτό. Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ, διαιρϊντασ κάκε βάροσ με τον αρικμό των μακθτϊν του 

ςχολείου, μποροφν να εξάγουν τθν τιμι των δεικτϊν ανακυκλϊςιμων/απορριμμάτων. Σθμείωςθ. Ακόμθ κι αν ο 

Διμοσ δεν ζχει ςφςτθμα αποκομιδισ 15 των ανακυκλϊςιμων, οι μακθτζσ του ςχολείου πρζπει να είναι ςε κζςθ 

να ξεχωρίηουν τα χριςιμα από τα άχρθςτα υλικά, να μποροφν να ςυμμετζχουν με επιτυχία ςε προςπάκειεσ 

των Διμων να ςτιςουν προγράμματα ανακφκλωςθσ, και γενικότερα να υιοκετιςουν φιλικι προσ το περιβάλλον 

ςυμπεριφορά. Τα "απορρίμματα" αυτά είναι εξαιρετικά χριςιμα και αξίηουν χριματα. Ρεριζχουν ςπάνια 

μζταλλα, κοινά μζταλλα, πλαςτικό, κτλ, τα οποία δεν είναι απορρίμματα. Επιπλζον θ απόρριψι τουσ ςτισ 

χωματερζσ μπορεί να επιβαρφνει πολφ τα υπόγεια νερά με τοξικζσ ουςίεσ οι οποίεσ κάποια ςτιγμι εμφανίηονται 

ςτο ποτιρι ι ςτο πιάτο μασ. Άρα είναι επιτακτικι ανάγκθ να ςυλλζγονται. Ρρόςφατθ μελζτθ Ελλθνικοφ 

Ρανεπιςτθμίου αποκάλυψε ότι τα "απορρίμματα" αυτά παραμζνουν ςτουσ κάδουσ μόνο για 15 λεπτά και ςτθ 

ςυνζχεια κάποιοσ τα μαηεφει και τα πουλά. Μάλιςτα (και αυτό μπορεί να αποτελζςει κζμα ςυηιτθςθσ ςτθν ομάδα) 

ζνασ ειςαγγελζασ απιγγειλε κατθγορίεσ ςε αλλοδαπό ο οποίοσ ζπαιρνε από κάδουσ απορριμμάτων χριςιμα υλικά. 

Σιμερα υπάρχουν γνωςτζσ εταιρείεσ (ΑΦΗΣ, ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ, κά) που φζρνουν ςτο ςχολείο τουσ κατάλλθλουσ 

κάδουσ για τθ ςυγκζντρωςθ μπαταριϊν και θλεκτρικϊν/θλεκτρονικϊν ςυςκευϊν. Σε απομακρυςμζνεσ περιοχζσ 

μπορεί να γίνει ςυνεννόθςθ με τον Διμο για τθ ςυγκζντρωςθ και αποςτολι αυτϊν των υλικϊν, εφόςον ζχουν καλι 

τιμι ςτθν αγορά. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ κα πρζπει να οργανϊςει τον τρόπο ςυγκζντρωςθσ των 

υλικϊν. Για τισ μπαταρίεσ υπάρχουν οι ςτιλεσ τθσ ΑΦΗΣ όπου κακθμερινά οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ τοποκετοφν 

τισ "τελειωμζνεσ" μπαταρίεσ. Για τισ θλεκτρικζσ και θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ αρκεί (ανάλογα με τισ ποςότθτεσ που κα 

ςυγκεντρωκοφν τθν πρϊτθ φορά) να προγραμματιςτοφν μερικζσ ςυγκεκριμζνεσ θμερομθνίεσ ςτθ διάρκεια τθσ 

ςχολικισ χρονιάσ για να φζρουν οι μακθτζσ από το ςπίτι όποιο τζτοιο υλικό ι ςυςκευι διακζτουν. Η ομάδα κα 

πρζπει να ενθμερϊνει τακτικά όλουσ τουσ μακθτζσ και να τουσ υπενκυμίηει να φζρνουν ςτο ςχολείο όλεσ τισ 

χαλαςμζνεσ ςυςκευζσ και τισ άδειεσ μπαταρίεσ. Με τθν ευκαιρία αυτι μπορεί να γίνει μια ςυηιτθςθ για τισ 

επαναφορτιηόμενεσ μπαταρίεσ και κατά πόςο ςυμφζρουν ςε ςφγκριςθ με εκείνεσ τθσ μιασ χριςθσ. Μπορεί να 



προςκλθκεί ςτζλεχοσ από τισ εταιρείεσ ανακφκλωςθσ για να ςυηθτιςει με τουσ μακθτζσ το γενικότερο κζμα τθσ 

ανακφκλωςθσ ι μπορεί να γίνει μια εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο εργοςτάςιο ανακφκλωςθσ. Αν γίνεται ανακφκλωςθ 

θλεκτρικϊν-θλεκτρονικϊν ςυςκευϊν, λαμπτιρων και μπαταριϊν ςτο ςχολείο, ωσ τιμι του δείκτθ ειςάγεται ζνασ 

αρικμόσ που προκφπτει από τθ διαίρεςθ του βάρουσ των ςυςκευϊν και μπαταριϊν που δόκθκαν για ανακφκλωςθ 

από το ςχολείο διά του αρικμοφ των μακθτϊν του ςχολείου. Ρ.χ. δόκθκαν 800 κιλά ςυςκευϊν και μπαταριϊν ςε 

ςχολείο 160 μακθτϊν: 800/160=5 κιλά. Μια ακόμθ ςχετικι δραςτθριότθτα θ οποία ζχει ταυτόχρονα και κοινωνικι 

διάςταςθ, είναι θ ςυλλογι πλαςτικϊν πωμάτων (πλαςτικά καπάκια). Ρολλά ςχολεία ςυγκεντρϊνουν μεγάλεσ 

ποςότθτεσ και τα δίνουν ςε ςυλλόγουσ ανκρϊπων με αναπθρίεσ, για να αγοραςτοφν αναπθρικά αμαξίδια. Άλλα 

ςχολεία πουλάνε τα πϊματα και ςυγκεντρϊνουν τα ίδια το απαραίτθτο ποςό χρθμάτων για τθν αγορά ενόσ ι 

περιςςότερων αναπθρικϊν αμαξιδίων. 

Ο δείκτθσ αυτόσ ζχει ςτόχο να ωκιςει τα νθπιαγωγεία να αξιοποιοφν για τισ χειροτεχνίεσ ανακυκλϊςιμα υλικά, 

ςυνθκίηοντασ με τον τρόπο αυτό τα νιπια ςτθν επαναχρθςιμοποίθςθ των υλικϊν. Πμωσ, θ πείρα μασ δείχνει ότι 

όλα τα ςχολεία, κάκε βακμίδασ μποροφν να αξιοποιιςουν μζροσ από τα ανακυκλϊςιμα υλικά που κα πιγαιναν ςτα 

ςκουπίδια, για διάφορεσ χριςεισ ςτο ςχολείο. Ρολλζσ ιδζεσ ςτο 

http://www.aeiforum.eu/index.php/el/ekdoseis/137-sxolikes-anakyklo-dimiourgies 

 
 

Ο2. Αξιοποίθςθ ανακυκλϊςιμων υλικϊν για διάφορεσ λειτουργίεσ ςτο ςχολείο 

(χειροτεχνίεσ, πειράματα κα) 
Ο δείκτθσ αυτόσ ζχει ςτόχο να ωκιςει τα ςχολεία να αξιοποιοφν για τισ χειροτεχνίεσ ανακυκλϊςιμα υλικά, 

ςυνθκίηοντασ με τον τρόπο αυτό τα νιπια ςτθν επαναχρθςιμοποίθςθ των υλικϊν. Πμωσ, θ πείρα μασ δείχνει ότι 

όλα τα ςχολεία, κάκε βακμίδασ μποροφν να αξιοποιιςουν μζροσ από τα ανακυκλϊςιμα υλικά που κα πιγαιναν ςτα 

ςκουπίδια, για διάφορεσ χριςεισ  ςτο ςχολείο. Ρολλζσ ιδζεσ ςτο ψθφιακό βιβλίο που 

εξζδωςε θ Αειφόρουμ, με εργαςίεσ ςχολείων: 

https://aeiforum.eu/wp-content/uploads/2015/06/Sxolikes_Anakyklw_Dimiourgies.pdf  

 

Ο3. Μείωςθ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ ςτο ςχολείο (Ενεργειακό αποτφπωμα) 
Η ομάδα που κα αναλάβει τον δείκτθ αυτό, όπωσ και με το δείκτθ του νεροφ, κα πρζπει νωρίσ, κατά τθν ζναρξθ τθσ 

ςχολικισ χρονιάσ, να βρει ποφ βρίςκονται τα "ρολόγια τθσ ΔΕΗ" και να εξαςφαλίςει ότι κα μποροφν τα μζλθ τθσ να 

τα επιςκζπτονται και να καταγράφουν τισ ενδείξεισ των μετρθτϊν. Είναι καλό ο διευκυντισ πριν τθν ζναρξθ του 

διαγωνιςμοφ να βεβαιωκεί ότι υπάρχει πρόςβαςθ ςτα ρολόγια μζτρθςθσ τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ. Αν δεν υπάρχει 

πρόςβαςθ ι δεν υπάρχουν μετρθτζσ, πρζπει να βρεκεί τρόποσ μζτρθςθσ τθσ κατανάλωςθσ με άλλθ μζκοδο ι με 

άλλεσ ςυςκευζσ (υπάρχουν ςτο εμπόριο). Η καταγραφι γίνεται εφκολα και πιςτοποιείται με φωτογράφιςθ των 

ρολογιϊν, τουλάχιςτον ςτθν αρχι και ςτο τζλοσ 17 τθσ ςχολικισ χρονιάσ.. Ενδιάμεςα θ ομάδα, χρθςιμοποιϊντασ το 

ζντυπο που υπάρχει ςτο Ημερολόγιο Αειφόρου Σχολείου, καταγράφει και μελετά τθν εξζλιξθ τθσ κατανάλωςθσ 

θλεκτρικισ ενζργειασ. Μετρϊντασ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα θ ομάδα μπορεί να ςχεδιάηει τισ παρεμβάςεισ τθσ 

ςτουσ μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ, ϊςτε θ κατανάλωςθ να μειϊνεται ςταδιακά και όχι να αυξάνεται. Τζτοιεσ 

παρεμβάςεισ μπορεί να γίνουν προφορικά, ςτθν πρωινι ςυγκζντρωςθ, με φφλλα οδθγιϊν δίπλα από τουσ 

διακόπτεσ των φϊτων, ςτθν τάξθ μζςα από ςυηιτθςθ, κά. Μια πρόκλθςθ για τθν ομάδα είναι να εγκαταςτιςει ςτο 

ςχολείο ζνα ςφςτθμα μείωςθσ τθσ κατανάλωςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ, με μακθτζσ που αναλαμβάνουν 

ςυγκεκριμζνθ εργαςία-κακικον για (παράδειγμα) δφο βδομάδεσ. Πταν όλοι μπουν ςτθν τάξθ για μάκθμα, ζνασ 

μακθτισ κλείνει τουσ διακόπτεσ ςτουσ διαδρόμουσ και ςτισ τουαλζτεσ. Άλλοι μακθτζσ, ςτο τζλοσ τθσ μζρασ, 

κλείνουν όςουσ υπολογιςτζσ ι άλλεσ ςυςκευζσ δεν είναι απενεργοποιθμζνεσ. Μελετοφν τθν ιςχφ κάκε ςυςκευισ 

ςτο ςχολείο και προτείνουν τθν αντικατάςταςθ των ενεργοβόρων ςυςκευϊν με άλλεσ πιο ςφγχρονεσ και 

αποτελεςματικζσ. Μποροφν να καλζςουν ςτο ςχολείο ι να επιςκεφτοφν ζναν ενεργειακό μθχανικό ο οποίοσ κα 

μποροφςε να τουσ ενθμερϊςει για όλα τα ηθτιματα παραγωγισ, διανομισ, κατανάλωςθσ και εξοικονόμθςθσ 

ενζργειασ, παράγοντασ με αυτό τον τρόπο μια ςθμαντικι δθμοςίευςθ για τθν ιςτοςελίδα του ςχολείου ι για τον 

τοπικό τφπο. Στο ίδιο πλαίςιο, ςχολεία τθσ Αττικισ και των γφρω περιοχϊν μποροφν να επιςκεφτοφν το Κζντρο 

Ανανεϊςιμων Ρθγϊν Ενζργειασ (ΚΑΡΕ). Σε άλλεσ περιοχζσ υπάρχουν εργοςτάςια παραγωγισ θλεκτρικισ ενζργειασ 

https://aeiforum.eu/wp-content/uploads/2015/06/Sxolikes_Anakyklw_Dimiourgies.pdf


που δζχονται μακθτικζσ επιςκζψεισ. Σε όλθ τθν Ελλάδα εγκακίςτανται πλζον ανεμογεννιτριεσ και ςυςτοιχίεσ από 

φωτοβολταϊκά ςυςτιματα, οπότε οι μακθτικζσ ομάδεσ μποροφν να οργανϊςουν εφκολα μια επίςκεψθ μελζτθσ. 

Χριςιμθ ιςτοςελίδα: http://www.u4energy.eu/web/guest/home. Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ, αφαιρϊντασ από τθν 

τελευταία τθν πρϊτθ μζτρθςθ βρίςκουμε τθν ςυνολικι κατανάλωςθ ενζργειασ. Η κατά κεφαλιν κατανάλωςθ 

προκφπτει από τθ διαίρεςθ του αρικμοφ κιλοβατωρϊν που καταναλϊκθκαν κατά τθν περίοδο μζτρθςθσ διά του 

ακροίςματοσ μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν. Ρχ. 1850 KWh διά 200 μακ+εκπ=9,25 KWh. ΢θμείωςθ. Σε αρκετά 

ςχολεία δεν υπάρχουν μετρθτζσ θλεκτρικοφ ι ζχουν κοινά ρολόγια με άλλα ςχολεία κτλ.. Στθν περίπτωςθ αυτι, κα 

πρζπει, ςε ςυνεργαςία με τθν αντίςτοιχθ υπθρεςία του Διμου να βρεκεί τρόποσ μζτρθςθσ τθσ κατανάλωςθσ, ϊςτε 

το ςχολείο να μπορεί να κάνει πολιτικι εξοικονόμθςθσ. Αν οφτε αυτό είναι εφικτό, το ςχολείο πρζπει να κάνει 

αντιςτακμιςτικζσ ενζργειεσ ευαιςκθτοποίθςθσ των μακθτϊν ςχετικά με τθν ανάγκθ εξοικονόμθςθσ θλεκτρικισ 

ενζργειασ.  

 

Ο4. Μείωςθ κατανάλωςθσ χαρτιοφ φωτοτυπίασ 

Δυςτυχϊσ ο αρικμόσ των φφλλων χαρτιοφ φωτοτυπίασ που χρθςιμοποιοφνται ςτα ςχολεία αυξάνεται διαρκϊσ, 

επιβαρφνοντασ το περιβάλλον και καταςτρζφοντασ τα δάςθ του πλανιτθ. Ακόμθ κι αν ζνα ποςοςτό αυτοφ του 

χαρτιοφ προζρχεται από δαςικζσ καλλιζργειεσ, δεν υπάρχει κανζνασ λόγοσ να ςπαταλοφμε το χαρτί φωτοτυπίασ, 

διότι επιβαρφνει με τθν ψθλι τιμι του τον προχπολογιςμό του ςχολείου, ενϊ θ παραγωγι του επιβαρφνει με 

πολλοφσ τρόπουσ το περιβάλλον και τθ ηωι των ανκρϊπων ςτισ περιοχζσ παραγωγισ του. Τεράςτιεσ εκτάςεισ ςτθν 

Αμαηονία (Βραηιλία) αποψιλϊνονται από πολυεκνικζσ εταιρείεσ φωτοτυπικοφ χαρτιοφ, εντείνοντασ το φαινόμενο 

του κερμοκθπίου, καταςτρζφοντασ τον πνεφμονα του πλανιτθ και βάηοντασ ςε κίνδυνο τθ ηωι των κατοίκων τθσ 

ευρφτερθσ περιοχισ. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ ζχει κακικον να προςεγγίςει ζναν -ζναν τουσ 

εκπαιδευτικοφσ και να τουσ πείςει να μειϊςουν τθ χριςθ του χαρτιοφ φωτοτυπίασ ςτθν απολφτωσ απαραίτθτθ. 

Ταυτόχρονα κα πρζπει να ειςθγθκεί και να "επιβλζψει" τθν αξιοποίθςθ και των δφο όψεων του χαρτιοφ, όπωσ 

επίςθσ τθ ςυγκζντρωςθ όλου του χαρτιοφ για να δοκεί προσ ανακφκλωςθ. Τα φωτοτυπικά μθχανιματα (ψθφιακά ι 

αναλογικά) ζχουν μετρθτζσ από τουσ οποίουσ μπορεί θ ομάδα να πλθροφορείται τον θμεριςιο αρικμό 

φωτοτυπιϊνκαι να κάνει τισ κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ, ςε ςυνεργαςία με το Διευκυντι/τθ Διευκφντρια, που, 

οφτωσ ι άλλωσ, ζχει τθν ζννοια για το κόςτοσ αγοράσ του χαρτιοφ και ανθςυχεί γι αυτό. Στισ ςυναντιςεισ τθσ 

ομάδασ, ζνα από τα κζματα κα είναι θ εξζλιξθ του αρικμοφ φωτοτυπιϊν που χρθςιμοποιοφνται, προκειμζνου να 

γίνουν οι κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ. Συνικωσ ςτο χαρτί δεν ςυνυπολογίηεται όςο ξοδεφεται ςτουσ εκτυπωτζσ του 

ςχολείου, γι αυτό είναι ςωςτό να υπάρξει ςυνεργαςία με το διευκυντι. Ο Διευκυντισ, τθ μζρα που κα 

ξεκινιςει το πρόγραμμα, κα μετριςει τα αποκζματα χαρτιοφ φωτοτυπίασ που ζχει ςτο ςχολείο. Σε αυτά κα 

προςκζςει νζεσ τισ αγορζσ και κα αφαιρζςει τα υπόλοιπα που κα μείνουν ςτο τζλοσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ. Η 

κατά κεφαλι κατανάλωςθ χαρτιοφ φωτοτυπίασ προκφπτει από τθ διαίρεςθ του ςυνολικοφ αρικμοφ φφλλων 

φωτοτυπικοφ χαρτιοφ με το άκροιςμα του αρικμοφ των μακθτϊν και των εκπαιδευτικϊν του ςχολείου. 

Ρ.χ. Σχολείο με 22 κακθγθτζσ και 150 μακθτζσ/μακιτριεσ=172 άτομα. Ρερςινά υπόλοιπα 1.500 φφλλα. 

Φετινζσ αγορζσ 50.000 φφλλα. Υπόλοιπο φετινισ χρονιάσ 2.500 φφλλα. Άρα: 1.500+50.000-2.500=49.000 

φφλλα. Διαιροφμε με τον άκροιςμα μακθτϊν εκπαιδευτικϊν (172) 49.000/172=284,9. Άρα θ μζςθ 

κατανάλωςθ χαρτιοφ φωτοτυπίασ είναι 285 φφλλα ανά άτομο. (ςτρογγυλοποίθςθ ςτον πλθςιζςτερο ακζραιο). 



 

Ο5. Μείωςθ κατανάλωςθσ νεροφ. Δράςεισ εξοικονόμθςθσ νεροφ και αξιοποίθςθσ του 

βρόχινου και του γκρι νεροφ ςτο ςχολείο. 

Η ομάδα που κα αναλάβει τον δείκτθ αυτό, κα πρζπει νωρίσ, κατά τθν ζναρξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ, να εντοπίςει 

ποφ βρίςκονται τα "ρολόγια του νεροφ" και να βεβαιωκεί ότι κα μποροφν τα μζλθ τθσ να τα επιςκζπτονται και να 

καταγράφουν τισ ενδείξεισ των μετρθτϊν. Η καταγραφι πιςτοποιείται με φωτογράφιςθ των ρολογιϊν. Μποροφμε 

να κάνουμε μια φωτογράφιςθ ςτθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ και μια ςτο τζλοσ για να γνωρίηουν όλοι τθ ςυνολικι 

κατανάλωςθ νεροφ. Ενδιάμεςα κα γίνονται καταγραφζσ ανά βδομάδα ι ανά δφο βδομάδεσ ι ακόμθ ανά μινα. 

Μετρϊντασ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα (πχ. ανά βδομάδα ι ανά δφο βδομάδεσ) και μελετϊντασ τθν εξζλιξθ τθσ 

κατανάλωςθσ, θ ομάδα μπορεί να ςχεδιάηει τισ παρεμβάςεισ τθσ ςτουσ μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ, ϊςτε θ 

κατανάλωςθ να μειϊνεται ςταδιακά και όχι να αυξάνεται. Η ομάδα ερευνά αν θ αφξθςθ τθσ κατανάλωςθσ 

οφείλεται ςε αυξθμζνθ χριςθ από τουσ μακθτζσ ι από διαρροζσ νεροφ και ςχεδιάηει τισ κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ 

ϊςτε να αντιμετωπιςτεί το φαινόμενο. Τζτοιεσ παρεμβάςεισ μπορεί να γίνουν προφορικά, ςτθν πρωινι 

ςυγκζντρωςθ, με φφλλα οδθγιϊν ςτισ τουαλζτεσ και ςτουσ νιπτιρεσ, ςτθν τάξθ μζςα από ςυηιτθςθ, κά. Η ομάδα 

μπορεί να καλζςει ςτο ςχολείο ι να επιςκεφτεί ςτο γραφείο του τον υπεφκυνο του Διμου για τθν φδρευςθ και να 

ςυηθτιςουν τθν προζλευςθ του πόςιμου νεροφ, το κόςτοσ μεταφοράσ και διανομισ, τα προβλιματα που 

υπάρχουν, τισ τάςεισ ςτθν κατανάλωςθ νεροφ ςτθν πόλθ, ςτο ςχεδιαςμό του διμου για το μζλλον τθσ φδρευςθσ, 

κτλ. Η ςυηιτθςθ -ςυνζντευξθ μπορεί να δϊςει ζνα κείμενο για δθμοςίευςθ ςτον τοπικό τφπο, ςτθν ιςτοςελίδα του 

ςχολείου ι ςε άλλεσ ιςτοςελίδεσ. Στα ενδιαφζροντα αυτισ τθσ ομάδασ μπορεί να εμπίπτει επίςθσ θ ποςότθτα 

εμφιαλωμζνου νεροφ (ι μπουκαλιϊν νεροφ) που καταναλϊνονται ςτο ςχολείο από τουσ μακθτζσ (αγορζσ από το 

κυλικείο). Στο πλαίςιο αυτό μπορεί να προβλθκεί ωσ προςπάκεια ευαιςκθτοποίθςθσ, μια πολφ διαδεδομζνθ 

παρουςίαςθ για το εμφιαλωμζνο νερό (water disaster: http://www.authorstream.com/Presentation/aSGuest17618-

181417-water-disaster-saveconservation-earth-news-reports-ppt-powerpoint/). Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ, αφαιρϊντασ 

από τθν τελευταία τθν πρϊτθ μζτρθςθ και ςτθ ςυνζχεια διαιρϊντασ με το άκροιςμα μακθτϊν-εκπαιδευτικϊν, 

υπολογίηουμε τθν κατανάλωςθ κατά κεφαλιν. ΢θμείωςθ. Σε αρκετά ςχολεία δεν υπάρχουν μετρθτζσ νεροφ ι ζχουν 

κοινοφσ με άλλα ςχολεία, κτλ. Στθν περίπτωςθ αυτι, κα πρζπει, ςε ςυνεργαςία με τθν αντίςτοιχθ υπθρεςία του 

Διμου να βρεκεί τρόποσ μζτρθςθσ τθσ κατανάλωςθσ, ϊςτε το ςχολείο να μπορεί να κάνει πολιτικι εξοικονόμθςθσ. 

Αν οφτε αυτό είναι εφικτό, το ςχολείο πρζπει να κάνει αντιςτακμιςτικζσ ενζργειεσ ευαιςκθτοποίθςθσ των μακθτϊν 

ςχετικά με τθν ανάγκθ εξοικονόμθςθσ νεροφ.  

Με τθν ζνταςθ του προβλιματοσ επάρκειασ νεροφ, υπάρχουν ςοβαρζσ προτάςεισ για τθν αξιοποίθςθ του «γκρι» 

νεροφ. Γκρι νερά ονομάηουμε τα απόνερα του νιπτιρα του μπάνιου, τθσ ντουηιζρασ ι/και τθσ μπανιζρασ. Ρρόκειται 

για λφματα με χαμθλό ρυπαντικό φορτίο, δεν περιζχουν λίπθ ι λάδια ενϊ είναι ελαφρϊσ μολυςμζνα με βακτιρια. 

Με τθν κατάλλθλθ επεξεργαςία το παραγόμενο νερό μπορεί να επαναχρθςιμοποιθκεί ςτα καηανάκια τθσ 

τουαλζτασ, προςφζροντασ ςθμαντικι εξοικονόμθςθ πόςιμου νεροφ ι νεροφ για άρδευςθ. Τα ςχολεία που 

διακζτουν ςχολικό κιπο, τϊρα πλζον, χρθςιμοποιοφν ωσ μζκοδο άρδευςθσ τθν άρδευςθ με ςταγόνεσ και 

προγραμματιςτι ποτίςματοσ. Με τθ μζκοδο αυτι ζχουμε ελάχιςτθ απϊλεια νεροφ, αφοφ αυτό πζφτει ςταγόνα-

ςταγόνα, κοντά ςτθ ρίηα του φυτοφ. 

 

Ο6.Δθμιουργία και καλλιζργεια ςχολικοφ λαχανόκθπου. Λειτουργία κομποςτοποιθτι 
Ο ςχολικόσ κιποσ είναι ζνα ςπουδαίο εργαλείο για τθ βιωματικι εκπαίδευςθ των παιδιϊν. Δεν χρειάηεται κανείσ να 

επιχειρθματολογιςει ιδιαίτερα πάνω ς' αυτό. Δυςτυχϊσ, ακόμθ και ςτα ςχολεία που βρίςκονται ςε χωριά ι 

κωμοπόλεισ, όπου κεωρθτικά κα ιταν ςχετικά πιο εφκολθ θ δθμιουργία και ςυντιρθςθ ςχολικοφ κιπου, αυτό δεν 

γίνεται. Ασ μθ ςυηθτιςουμε καλφτερα για τισ τςιμεντζνιεσ αυλζσ των ςχολείων ςτα αςτικά κζντρα. Η δθμιουργία 

ενόσ ςχολικοφ κιπου είναι μια απαιτθτικι διαδικαςία, αλλά είναι ευχάριςτθ, αποδοτικι και ανταποδοτικι. Τα 

τελευταία χρόνια, κακϊσ το κίνθμα των αςτικϊν κιπων εξαπλϊνεται, όλο και περιςςότερα ςχολεία ξεκινοφν τουσ 

δικοφσ τουσ κιπουσ. Και όχι μόνο αυτό, αλλά και δίκτυα ςχολείων με κιπουσ ζχουν δθμιουργθκεί για τθν 

αλλθλοβοικεια μεταξφ των μελϊν ςχολείων. Δεσ http://perivallontikagathinas.blogspot.gr/ και 



http://sxolikoilaxanokipoi.blogspot.gr/ 

Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ, κα πρζπει να αποφαςίςει πόςα δζντρα και κάμνουσ και ποφ κα φυτζψει 

ϊςτε να βελτιϊςει το φυςικό περιβάλλον του ςχολείου. Φωτογραφίεσ πριν και μετά τθν παρζμβαςθ αποτελοφν 

αδιάςειςτα ςτοιχεία για τθν δουλειά τθσ ομάδασ και ταυτόχρονα παραδείγματα προσ μίμθςθ. Με τθν ευκαιρία, θ 

ομάδα μπορεί να ςυνεργαςτεί με γεωπόνουσ, δαςολόγουσ, με τουσ υπεφκυνουσ των δθμοτικϊν κιπων κτλ, ϊςτε να 

πετφχει το καλφτερο αποτζλεςμα. Σε ςυνδυαςμό με τθν αποκικευςθ του βρόχινου νεροφ, μπορεί να γίνει κάτι 

εντελϊσ νζο και ωραίο ςτο ςχολείο. Στο ίδιο πλαίςιο, του ςχολικοφ κιπου, μπορεί να λειτουργεί ςε κάκε ςχολείο 

ζνασ κομποςτοποιθτισ, είτε ζτοιμοσ αγοραςμζνοσ, είτε καταςκευαςμζνοσ ςτο ςχολείο, είτε καταςκευαςμζνοσ από 

τουσ γονείσ. 

 

Ο7. Δενδροφφτευςθ. Αρικμόσ δζντρων που φυτεφτθκαν εντόσ και εκτόσ του ςχολείου 

από μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ. 
Ο ςτόχοσ του ΟΗΕ, προκειμζνου να μετριαςτεί θ κλιματικι αλλαγι που καταςτρζφει κάκε μζρα τον πλανιτθ και 

απειλεί ουςιαςτικά τον ανκρϊπινο πολιτιςμό, είναι να φυτευτοφν διςςεκατομμφρια δζντρα ςε κάκε μζροσ του 

πλανιτθ. Για τον λόγο αυτό, κάκε ςχολείο πρζπει, κάκε χρόνο να αναλαμβάνει πρωτοβουλίεσ το ίδιο ι να 

ςυμμετζχει ςε πρωτοβουλίεσ άλλων φορζων, για να φυτεφουν τα παιδιά, όςο περιςςότερα δζντρα γίνεται. 

Ρροτείνουμε τθν δράςθ-πρόγραμμα «Ζνα δζντρο για το κλίμα». Για να γίνει ςωςτι δεντροφφτευςθ, απαιτείται 

ςυνεργαςία με τουσ κατά τόπουσ Διμουσ και Δαςαρχεία. 

 

Ο8. Αιςκθτικζσ παρεμβάςεισ και αναβάκμιςθ του ςχολείου, ςε ςυνεργαςία με 

εκπαιδευτικοφσ, γονείσ, Διμο και άλλουσ ςυνεργάτεσ. 
Ακόμθ και το πιο όμορφο και καλοδιατθρθμζνο ςχολείο ζχει πολλά περικϊρια βελτιϊςεων. Τα πιο πολλά ςχολικά 

κτιρια είναι ςυχνά ελάχιςτα ελκυςτικά για τα παιδιά, για τουσ εκπαιδευτικοφσ που εργάηονται ς' αυτά, για τουσ 

γονείσ. Η ςυνεργαςία των παιδιϊν με τουσ κακθγθτζσ τουσ, με εξωςχολικοφσ καλλιτζχνεσ και επιςτιμονεσ, θ 

βοικεια από τθν Τοπικι Αυτοδιοίκθςθ και φυςικά το μεράκι, μποροφν να μετατρζψουν ζνα ςχολείο ςε ζνα 

αγαπθμζνο χϊρο ηωισ και δθμιουργίασ. Δεν αρκεί να ςτολίςει μια τάξθ τθν αίκουςά τθσ. Η απόφαςθ μπορεί να 

λθφκεί ςυλλογικά και να αφορά όλο το εςωτερικό και το εξωτερικό του ςχολείου και να εκτείνεται από ζνα απλό 

ςτολιςμό με αφίςεσ ι ηωγραφικά ζργα των μακθτϊν, μζχρι τθ δωρεά πινάκων από ηωγράφουσ, τον 

υδροχρωματιςμό των τοίχων, τθ δθμιουργία ζργων από ομάδεσ τθσ Σχολισ Καλϊν Τεχνϊν, κτλ. Η ουςία βρίςκεται 

ςτθ ςυνεργαςία των παιδιϊν, ςτθν ανάδειξθ των αιςκθτικϊν τουσ ανθςυχιϊν, ςτθν ανάδειξθ των ταλζντων που κα 

ομορφφνουν το ςχολείο και ςτθ ςυνεργαςία με εξωςχολικοφσ επιςτιμονεσ και καλλιτζχνεσ, για να δθμιουργθκεί 

ζνα φιλικό και ελκυςτικό ςχολικό περιβάλλον. Ωςτόςο, δεν νοείται ωσ αναβάκμιςθ θ ανάρτθςθ μερικϊν αφιςϊν. Η 

ζννοια τθσ αναβάκμιςθσ περιλαμβάνει ενεργό ςυμμετοχι ςθμαντικοφ αρικμοφ μακθτϊν που ςυντονίηονται από 

ζναν ι περιςςότερουσ εκπαιδευτικοφσ, θ δε παρζμβαςθ δεν περιορίηεται τοπικά (μια αίκουςα) ι ςε ζνα είδοσ 

(ανάρτθςθ μερικϊν αφιςϊν). Η ομάδα που αναλαμβάνει αυτό το δείκτθ, κα πρζπει να ζλκει ςε επαφι με τα 5μελι 

και το 15μελζσ, ϊςτε ςυλλογικά να αποφαςιςτεί θ αιςκθτικι αναβάκμιςθ του ςχολείου. Με τθ βοικεια του 

κακθγθτι μπορεί να γίνει μια μικρι οικονομικι μελζτθ για το κόςτοσ τθσ αναβάκμιςθσ. Στθ ςυνζχεια να βρεκοφν 

ςυνεργάτεσ για το ςχεδιαςμό τθσ παρζμβαςθσ και τθν εκτζλεςι τθσ. Είναι βζβαιο ότι μεταξφ των μακθτϊν 

υπάρχουν αρκετοί καλλιτζχνεσ που μποροφν να 22 ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία ενόσ ςχολείου που κα ελκφει τουσ 

μακθτζσ. Η ομάδα, με μια ψθφιακι κάμερα, καταγράφει όλθ τθν εξζλιξθ τθσ δράςθσ, από τισ ςυηθτιςεισ για τθν 

αιςκθτικι αναβάκμιςθ, τθ λιψθ αποφάςεων ςτο 15μελζσ, τθ ςυγκρότθςθ τθσ ομάδασ των "καλλιτεχνϊν" και τθν 

εκτζλεςθ τθσ αναβάκμιςθσ, παίρνοντασ διαρκϊσ ςυνεντεφξεισ από τουσ ςυντελεςτζσ του ωραίου αυτοφ ζργου. Στο 

τζλοσ, με ζνα καλό μοντάη, θ ομάδα ζχει ζτοιμο το τζχνθμά τθσ και μια εξαιρετικι παρουςίαςθ. Ο δείκτθσ αφορά 

αιςκθτικι παρζμβαςθ τθσ τάξθσ αλλά και πζρα από αυτι, ςθμαντικό τμιμα τουλάχιςτον των κοινόχρθςτων χϊρων 

του ςχολείου. 

 

Ο9. Οικολογικά απορρυπαντικά κακαριςμοφ ςτο ςχολείο 



Τα κακαριςτικά που χρθςιμοποιοφνται για τον κακαριςμό των ςπιτιϊν και των ςχολείων, ςυχνά περιζχουν 

ερεκιςτικζσ και τοξικζσ ουςίεσ. Είναι απαραίτθτο για τθν υγεία των μακθτϊν και του οικοςυςτιματοσ να μθ 

χρθςιμοποιοφνται τοξικά και επικίνδυνα κακαριςτικά. Για το λόγο αυτό θ ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ 

κα πρζπει αρχικά να μελετιςει τισ ετικζτεσ των απορρυπαντικϊν που χρθςιμοποιοφνται ςτο ςχολείο και αν 

εντοπίςει μεταξφ αυτϊν επικίνδυνα, τοξικά, ερεκιςτικά, κτλ. κα πρζπει να ειςθγθκεί να απομακρυνκοφν από το 

ςχολείο. Στθ ςυνζχεια κα πρζπει να κάνει μια ζρευνα αγοράσ για να εντοπίςει τα κατάλλθλα οικολογικά 

κακαριςτικά που δεν κα επιβαρφνουν τθν υγεία τθσ κακαρίςτριασ, των μακθτϊν και των κακθγθτϊν. Σε 

ςυνεργαςία με τθν ίδια τθν κακαρίςτρια και τον Διευκυντι/τθ Διευκφντρια, κα αποφαςιςτεί ποια είδθ οικολογικϊν 

κακαριςτικϊν κα χρθςιμοποιοφνται ςτο εξισ για τον κακαριςμό του ςχολείου. Η ομάδα με τθν ευκαιρία, μπορεί, 

αφοφ ενθμερωκοφν επαρκϊσ τα μζλθ τθσ, να φτιάξει μια αφίςα με τα ςφμβολα των επικίνδυνων, τοξικϊν, 

ερεκιςτικϊν, κτλ ουςιϊν που περιζχονται ςε υλικά κακθμερινισ χριςθσ (π.χ. υλικά κακαριςμοφ) και να ενθμερϊςει 

όλουσ τουσ μακθτζσ για τα ςφμβολα αυτά, προκειμζνου να κάνουν υπεφκυνεσ και αςφαλείσ αγορζσ. Στθν 

περίπτωςθ αυτι ζνασ υγιεινολόγοσ κα μποροφςε να προςκλθκεί ςτο ςχολείο για τθν ενθμζρωςθ όλων των 

μακθτϊν, τθσ κακαρίςτριασ, των κακθγθτϊν και βζβαια των γονζων για τα τοξικά που απειλοφν τθν υγεία μασ. 

 

Ο10. ΢υγκρότθςθ μακθτικισ ομάδασ Διαμεςολαβθτϊν Αειφορίασ 
Οι Μεςολαβθτζσ Αειφορίασ είναι ζνασ νζοσ κεςμόσ ο οποίοσ ζχει βαςικό ςκοπό τθν ενίςχυςθ τθσ ενεργισ 

ςυμμετοχισ των παιδιϊν ςτθν  υλοποίθςθ του Σχολικοφ Σχεδίου Δράςθσ. Η ευκολία τθσ προςζγγιςθσ των ομθλίκων, 

ςε ςχζςθ με τθ ςχετικι δυςκολία των ςχζςεων μακθτϊν-εκπαιδευτικϊν, μπορεί να ςυμβάλλει ςε μια πολφ επιτυχι 

υλοποίθςθ  του Σχολικοφ Σχεδίου Δράςθσ. Τα μζλθ τθσ Ομάδασ Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ, αφοφ επιμορφωκοφν 

από τθν Ραιδαγωγικι Ομάδα του Αειφόρου Σχολείου, αναλαμβάνουν μια κακαρά ςυντονιςτικι  και υποςτθρικτικι 

δράςθ ςτο ςχολείο.  

Οι Μεςολαβθτζσ Αειφορίασ μποροφν να ςυμβάλλουν ςε ςθμαντικό βακμό ςτα παρακάτω: 

• Ενίςχυςθ του ενδιαφζροντοσ όλων των παιδιϊν του ςχολείου, προκειμζνου να ςυμμετζχουν ενεργά ςτισ δράςεισ 

του  ΣΣΔ 

• Διάχυςθ αξιϊν και αρχϊν τθσ αειφορίασ μζςα ςτο ςχολείο, με τθ βοικεια ομθλίκων, που ζχουν καλφτερθ 

επικοινωνία με όλα τα παιδιά του ςχολείου. 

• Ιςχυροποίθςθ των ςχζςεων ςυνεργαςίασ Σχολείου-Μακθτϊν-Γονζων, κάτι που μπορεί να δϊςει εξαιρετικά 

αποτελζςματα τόςο ςτο ςχολικό κλίμα, όςο και ςτθν υλοποίθςθ των ςτόχων του ΣΣΔ 

• Ενίςχυςθ τθσ επικοινωνίασ  και τθσ διάχυςθσ μζςα ςτο ςχολείο και ζξω από αυτό, ςε ότι αφορά τισ δράςεισ, τα 

επιτεφγματα και τισ ςυνεργαςίεσ του ςχολείου με τθν τοπικι και ευρφτερθ κοινότθτα 

• Συντονιςμό των δράςεων προκειμζνου να διατθρθκεί ο ρυκμόσ  κατά τθν υλοποίθςθ του  ΣΣΔ 

Ρ΢ΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

Επειδι μια μθ επαρκϊσ προετοιμαςμζνθ προςπάκεια μπορεί να αποτφχει, με άςχθμα αποτελζςματα, είναι 

προτιμότερο να ξεκινιςει κανείσ μετά από επαρκι προετοιμαςία. Κακϊσ θ ςυμμετοχι των παιδιϊν ςτον κεςμό των 

Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ είναι προαιρετικι, κα πρζπει να αναλυκοφν τα πλεονεκτιματα του κεςμοφ, να γίνουν 

κατανοθτά από τα παιδιά, ϊςτε να ςυμμετάςχουν με πλιρθ ςυνείδθςθ και αυκεντικό κίνθτρο. 

Το πρϊτο βιμα, είναι προφανϊσ, θ αποδοχι μιασ τζτοιασ ιδζασ-πρόταςθσ από τον Σφλλογο Διδαςκόντων. Αν ο ΣΔ 

ζχει αποφαςίςει να προχωριςει ςε μια ςτροφι του ςχολείου προσ τθν αειφορία, θ ομάδα των Μεςολαβθτϊν 

Αειφορίασ μπορεί να παίξει ζναν κακοριςτικό ρόλο ςτθν επιτυχία τθσ προςπάκειασ. Η/Ο εκπαιδευτικόσ που κα 

ειςθγθκεί ςχετικά, κα πρζπει να είναι ςε κζςθ να δϊςει το περίγραμμα του Αειφόρου  Σχολείου, των Δεικτϊν 

Αειφόρου Σχολείου και του Σχολικοφ Σχεδίου Δράςθσ (http://aeiforum.eu/index.php/el/aeiforo-sxoleio/2022-02-10-

10-58-53). Ο ΣΔ κα πρζπει να ςυμφωνιςει ςτα βαςικά κακικοντα των Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ, ςτθν υποςτιριξθ 

που πρζπει να τουσ παραςχεκεί, ςτουσ εκπαιδευτικοφσ που κα βρίςκονται ςε διαρκι επαφι με τουσ Μεςολαβθτζσ 

Αειφορίασ κτλ. Από τθ ςυηιτθςθ ςτο ΣΔ του ςχολείου αναμζνεται να προκφψουν τα εξισ, ωσ προχπόκεςθ για κάκε 

περαιτζρω ενζργεια προσ τουσ Μεςολαβθτζσ Αειφορίασ: 

Απόφαςθ του ΣΔ που κα αναφζρεται ςτα παρακάτω: 

 Υλοποίθςθ του Αειφόρου Σχολείου, με τουσ Δείκτεσ Αειφόρου Σχολείου και το Σχολικό Σχζδιο Δράςθσ 

 Συγκρότθςθ Ομάδασ Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ 

 Οριςμόσ Συντονιςτι εκπαιδευτικοφ τθσ Ομάδασ Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ (με τθν/τον αναπλθρωτι του) 

http://aeiforum.eu/index.php/el/aeiforo-sxoleio/2022-02-10-10-58-53
http://aeiforum.eu/index.php/el/aeiforo-sxoleio/2022-02-10-10-58-53


Ο΢ΙΣΜΟΣ ΜΕΣΟΛΑΒΗΤΩΝ ΑΕΙΦΟ΢ΙΑΣ 

Για να μπορζςουν οι Μεςολαβθτζσ Αειφορίασ να είναι αποτελεςματικοί ςτθν υλοποίθςθ τθσ αποςτολισ τουσ, 

πρζπει να πλθροφνται μερικζσ προχποκζςεισ: 

Α. να ςυμμετζχουν εκελοντικά 

Β. να είναι αποδεκτοί από τουσ ςυμμακθτζσ τουσ 

Γ. να ζχουν τθν υποςτιριξθ των εκπαιδευτικϊν και των γονζων 

Ραίρνοντασ υπόψθ αυτζσ τισ προχποκζςεισ, υπάρχουν οριςμζνεσ εναλλακτικζσ προτάςεισ για τθν επιλογι των 

Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ 

Α. Εκελοντικι ςυμμετοχι. Οι μελλοντικοί Μεςολαβθτζσ αυτοπροτείνονται. 

Β. Υπόδειξθ από εκπαιδευτικοφσ. Οι εκπαιδευτικοί του ςχολείου γνωρίηουν τθν ζφεςθ που ζχουν κάποια παιδιά 

ςτθν οργάνωςθ, ςτον ςυντονιςμό, ςτισ διαπροςωπικζσ ςχζςεισ, ςτθν επικοινωνία.  Από αυτά τα παιδιά, προτείνουν 

να ςυγκροτθκεί θ Ομάδα των Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ (αφοφ βζβαια και τα ίδια ςυμφωνιςουν και αποδεχτοφν 

τθν πρόταςθ). Η εκδοχι αυτι  ίςωσ είναι κατάλλθλθ για το Δθμοτικό, όπου οι εκπαιδευτικοί μποροφν να 

προτείνουν παιδιά των δφο τελευταίων τάξεων. 

Γ. Εκλογι από τουσ ίδιουσ τουσ μακθτζσ. Σε κάκε τμιμα, τα παιδιά γράφουν ςε ζνα χαρτί δφο ονόματα ςυμμακθτϊν 

τουσ, τουσ οποίουσ κεωροφν κατάλλθλουσ για Μεςολαβθτζσ Αειφορίασ. Αυτι θ εκδοχι είναι πιο κατάλλθλθ για το 

γυμνάςιο και το λφκειο. Το παιδί με τισ περιςςότερεσ ψιφουσ ορίηεται Μεςολαβθτισ και το δεφτερο αναπλθρωτισ 

του. Οι εκπρόςωποι των τμθμάτων με τουσ αναπλθρωτζσ τουσ ςυγκροτοφν τθν Ομάδα Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ. 

Α΢ΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΜΕΣΟΛΑΒΗΤΩΝ 

Οι εκπρόςωποι των τμθμάτων ι οι προτακζντεσ μακθτζσ,  απαρτίηουν τθν Ομάδα Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ. Ο 

αρικμόσ τουσ ποικίλει, αλλά ο μζγιςτοσ είναι ίδιοσ με τον αρικμό των τμθμάτων όλων των τάξεων του ςχολείου. Τα 

κακικοντα και οι αρμοδιότθτεσ τθσ ομάδασ αυτισ, μποροφν να είναι τα εξισ: 

 Ραρακολοφκθςθ τθσ υλοποίθςθσ των δράςεων που ζχουν αναλάβει οι ομάδεσ δράςθσ, ςτο πλαίςιο του 

΢χολικοφ ΢χεδίου Δράςθσ και των Δεικτϊν Αειφόρου ΢χολείου 

 Καταγραφι των δράςεων κάκε ομάδασ ςτο Ημερολόγιο Αειφόρου Σχολείου 

 Υποςτιριξθ των ομάδων δράςθσ, ςε ςυνεργαςία με τθ διεφκυνςθ του ςχολείου, με τουσ εκπαιδευτικοφσ και 

τουσ γονείσ 

 Συντονιςμόσ των δράςεων των ομάδων ϊςτε να υλοποιείται επαρκϊσ το Σχολικό Σχζδιο Δράςθσ 

 Δθμοςίευςθ κειμζνων ςχετικϊν με τισ δράςεισ και τθν πρόοδό τουσ ςτθν ιςτοςελίδα του ςχολείου, ενθμζρωςθ 

των γονζων, των μακθτϊν και τθσ ςχολικισ κοινότθτασ γενικά 

 Μεςολάβθςθ μεταξφ γονζων και ςχολείου, προκειμζνου οι πρϊτοι να ςυμβάλλουν όςο το δυνατόν 

περιςςότερο ςτουσ ςτόχουσ του ςχολείου. 

 Συντονιςμόσ τθσ ανατροφοδοτικισ ςυνάντθςθσ ςτο μζςον τθσ ςχολικισ χρονιάσ και τθσ τελικισ παρουςίαςθσ 

ςτο τζλοσ τθσ ςχολικισ χρονιάσ, ςε ςυνεργαςία με τουσ εκπαιδευτικοφσ που ςυντονίηουν τισ Ομάδεσ Δράςθσ. 

Οι Μεςολαβθτζσ Αειφορίασ επιμορφϊνονται από τθν Παιδαγωγικι Ομάδα του Αειφόρου ΢χολείου, με εξ 

αποςτάςεωσ ςυναντιςεισ ςτθν αρχι τθσ ςχολικισ χρονιάσ, ςτο μζςον και ςτο τζλοσ. 

Οι ςυνεδριάςεισ τθσ Ομάδασ Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ γίνονται μια φορά ςτισ δφο ι ςτισ τρεισ βδομάδεσ, ανάλογα 

με τισ αποφάςεισ τθσ ίδιασ τθσ Ομάδασ, με τρόπο ϊςτε να μθν απουςιάηουν από τα μακιματά τουσ. Για τισ 

ςυνεδριάςεισ υπεφκυνοσ/νθ είναι ο/θ εκπαιδευτικόσ που ορίςτθκε αρμόδιοσ ςυντονιςτισ τθσ Ομάδασ 

Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ. Η Διεφκυνςθ του ςχολείου μπορεί ςτο τζλοσ τθσ χρονιάσ να χορθγεί αναμνθςτικό 

δίπλωμα ςυμμετοχισ ςτα μζλθ τθσ Ομάδασ Μεςολαβθτϊν Αειφορίασ.



΢υμπλθρωματικζσ ΠΡΟΑΙΡΕΣΙΚΕ΢ φιλοπεριβαλλοντικζσ δράςεισ 
Γ. Θζρμανςθ 

Η ομάδα που κα αναλάβει τον δείκτθ αυτό, κα πρζπει νωρίσ, κατά τθν ζναρξθ τθσ ςχολικισ χρονιάσ, να επιςκεφτεί 

το λεβθτοςτάςιο, όπου ςυνικωσ βρίςκεται και θ δεξαμενι πετρελαίου. Αυτό βζβαια δεν ιςχφει για τα ςχολεία που 

χρθςιμοποιοφν φυςικό αζριο ι κερμαίνονται με άλλεσ μεκόδουσ. Τα μζλθ τθσ ομάδασ κα πρζπει να μποροφν, 

πάντα με τθ ςυνοδεία εκπαιδευτικοφ ι του διευκυντι, να επιςκζπτονται το λεβθτοςτάςιο να μετροφν και να 

καταγράφουν το φψοσ του πετρελαίου ςτθ δεξαμενι. Αντίςτοιχα, κα πρζπει να γνωρίηουν ποφ βρίςκεται ο 

μετρθτισ κατανάλωςθσ φυςικοφ αερίου για να παρακολουκοφν και να καταγράφουν τθν εξζλιξθ τθσ κατανάλωςθσ. 

Η καταγραφι πιςτοποιείται με φωτογράφιςθ του μετρθτι ι του φψουσ του πετρελαίου ςτθ ράβδο μζτρθςθσ. 

Χρθςιμοποιϊντασ το ζντυπο που υπάρχει ςτο Ημερολόγιο Αειφόρου Σχολείου, μποροφμε να ζχουμε μια αξιόπιςτθ 

καταγραφι τθσ εξζλιξθσ τθσ κατανάλωςθσ πετρελαίου ι φυςικοφ αερίου. Μετρϊντασ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα 

(ασ ποφμε κάκε 15 θμζρεσ) και παρατθρϊντασ τθν εξζλιξθ τθσ κατανάλωςθσ, θ ομάδα μπορεί να ςχεδιάηει τισ 

παρεμβάςεισ τθσ ςτουσ μακθτζσ και εκπαιδευτικοφσ, ϊςτε θ κατανάλωςθ να μειϊνεται ςταδιακά και όχι να 

αυξάνεται. Αντικείμενο ςυηιτθςθσ ςτθν ομάδα είναι θ μεταβολι (αφξθςθ ι μείωςθ) τθσ κατανάλωςθσ, οι λόγοι 

ςτουσ οποίουσ οφείλεται αυτι, οι τρόποι με τουσ οποίουσ μπορεί να μειωκεί θ ςπατάλθ χωρίσ να "παγϊνουν" οι 

μακθτζσ και οι εκπαιδευτικοί, κτλ. Και ςτθν περίπτωςθ αυτι ζνασ ενεργειακόσ μθχανικόσ μπορεί να δϊςει πολλζσ 

και χριςιμεσ γνϊςεισ και πλθροφορίεσ ςτουσ μακθτζσ τθσ ομάδασ, τισ οποίεσ ςτθ ςυνζχεια αυτοί κα αξιοποιιςουν 

μζςα ςτο ςχολείο, κάνοντασ τισ κατάλλθλεσ παρεμβάςεισ. Τζτοιεσ παρεμβάςεισ μπορεί να γίνουν προφορικά ςτθν 

πρωινι ςυγκζντρωςθ, με φφλλα οδθγιϊν, ςτθν τάξθ μζςα από ςυηιτθςθ, με μια ειδικι εκδιλωςθ κά. Η ςωςτι 

κερμοκραςία για τθν αίκουςα διδαςκαλίασ δεν ξεπερνά τουσ 21 βακμοφσ Κελςίου, ενϊ θ καλφτερθ είναι 19 

βακμοί. Ράνω από τισ κερμοκραςίεσ αυτζσ προκαλείται υπνθλία ςτουσ μακθτζσ, ενϊ αυξάνεται υπζρμετρα και 

χωρίσ λόγο θ κατανάλωςθ πετρελαίου, με ότι αυτι ςυνεπάγεται. Οι παρεμβάςεισ τθσ ομάδασ κα πρζπει να 

αφοροφν τθν ενθμζρωςθ των μακθτϊν για τισ κατάλλθλεσ κερμοκραςίεσ ςτθν τάξθ, για τθ διάρκεια ανοίγματοσ των 

παρακφρων προκειμζνου να μθ παγϊνουν οι τάξεισ (είναι αρκετόσ χρόνοσ του διαλείμματοσ για τθν πλιρθ 

ανανζωςθ του αζρα), τθ κερμικι μόνωςθ του κτθρίου, τθν αξιοποίθςθ τθσ βιοκλιματικισ αρχιτεκτονικισ, τθν 

αλλαγι καυςίμου από (π.χ.) πετρζλαιο ςε φυςικό αζριο, αξιοποίθςθ τθσ γεωκερμίασ, κτλ. Στο τζλοσ τθσ χρονιάσ, 

αφαιρϊντασ από τθν τελευταία τθν πρϊτθ μζτρθςθ και ςτθ ςυνζχεια διαιρϊντασ με το άκροιςμα μακθτϊν-

εκπαιδευτικϊν, υπολογίηουμε τθν κατά κεφαλιν κατανάλωςθ ςτο φυςικό αζριο. Για τον υπολογιςμό του 

πετρελαίου, πριν τθν ζναρξθ του διαγωνιςμοφ ο διευκυντισ μετρά το υπόλοιπο (ςε λίτρα) του πετρελαίου ςτθ 

δεξαμενι. Ρροςτίκεται ο αρικμόσ των λίτρων που αγοράςτθκαν ςτθ διάρκεια τθσ χρονιάσ και αφαιρείται ο αρικμόσ 

των λίτρων που παραμζνουν ςτθ δεξαμενι ςτο τζλοσ τθσ περιόδου κζρμανςθσ. Ο αρικμόσ που προκφπτει 

διαιρείται με το άκροιςμα μακθτϊν και εκπαιδευτικϊν. Ραράδειγμα: Σχολείο με 180 μακθτζσ και 20 

εκπαιδευτικοφσ, άκροιςμα 200. Υπόλοιπο περςινό 250 λίτρα, αγορζσ ςτθ διάρκεια του χρόνου 2.500 λίτρα και 

υπόλοιπο ςτο τζλοσ τθσ χρονιάσ 350 λίτρα. Άρα: 250+2.500-350=2.400. Ο αρικμόσ αυτόσ διαιρείται με το 200. Άρα: 

2.400/200=12. Σθμείωςθ. Σε οριςμζνα ςχολεία δεν είναι εφικτζσ τζτοιεσ μετριςεισ. Στθν περίπτωςθ αυτι, το 

ςχολείο πρζπει να κάνει αντιςτακμιςτικζσ ενζργειεσ ευαιςκθτοποίθςθσ των μακθτϊν ςχετικά με τθν ανάγκθ 

εξοικονόμθςθσ καυςίμων κζρμανςθσ. 

΢Σ. Μπαταρίεσ-Ηλεκτρικζσ ςυςκευζσ 

Τα "απορρίμματα" αυτά είναι εξαιρετικά χριςιμα και αξίηουν χριματα. Ρεριζχουν ςπάνια μζταλλα, κοινά μζταλλα, 

πλαςτικό, κτλ, τα οποία δεν είναι απορρίμματα. Επιπλζον θ απόρριψι τουσ ςτισ χωματερζσ μπορεί να επιβαρφνει 

πολφ τα υπόγεια νερά με τοξικζσ ουςίεσ οι οποίεσ κάποια ςτιγμι εμφανίηονται ςτο ποτιρι ι ςτο πιάτο μασ. Άρα 

είναι επιτακτικι ανάγκθ να ςυλλζγονται. Ρρόςφατθ μελζτθ Ελλθνικοφ Ρανεπιςτθμίου αποκάλυψε ότι τα 

"απορρίμματα" αυτά παραμζνουν ςτουσ κάδουσ μόνο για 15 λεπτά και ςτθ ςυνζχεια κάποιοσ τα μαηεφει και τα 

πουλά. Μάλιςτα (και αυτό μπορεί να αποτελζςει κζμα ςυηιτθςθσ ςτθν ομάδα) ζνασ ειςαγγελζασ απιγγειλε 

κατθγορίεσ ςε αλλοδαπό ο οποίοσ ζπαιρνε από κάδουσ απορριμμάτων χριςιμα υλικά. Σιμερα υπάρχουν γνωςτζσ 

εταιρείεσ (ΑΦΗΣ, ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ, κά) που φζρνουν ςτο ςχολείο τουσ κατάλλθλουσ κάδουσ για τθ ςυγκζντρωςθ 

μπαταριϊν και θλεκτρικϊν-θλεκτρονικϊν ςυςκευϊν. Σε απομακρυςμζνεσ περιοχζσ μπορεί να γίνει ςυνεννόθςθ με 



τον Διμο για τθ ςυγκζντρωςθ και αποςτολι αυτϊν των υλικϊν, εφόςον ζχουν καλι τιμι ςτθν αγορά. Η ομάδα που 

κα αναλάβει αυτό το δείκτθ κα πρζπει να οργανϊςει τον τρόπο ςυγκζντρωςθσ των υλικϊν. Για τισ μπαταρίεσ 

υπάρχουν οι ςτιλεσ τθσ ΑΦΗΣ όπου κακθμερινά οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ τοποκετοφν τισ "τελειωμζνεσ" 

μπαταρίεσ. Για τισ θλεκτρικζσ και θλεκτρονικζσ ςυςκευζσ αρκεί (ανάλογα με τισ ποςότθτεσ που κα ςυγκεντρωκοφν 

τθν πρϊτθ φορά) να προγραμματιςτοφν μερικζσ ςυγκεκριμζνεσ θμερομθνίεσ ςτθ διάρκεια τθσ ςχολικισ χρονιάσ για 

να φζρουν οι μακθτζσ από το ςπίτι όποιο τζτοιο υλικό ι ςυςκευι διακζτουν. Η ομάδα κα πρζπει να ενθμερϊνει 

τακτικά όλουσ τουσ μακθτζσ και να τουσ υπενκυμίηει να φζρνουν ςτο ςχολείο όλεσ τισ χαλαςμζνεσ ςυςκευζσ και τισ 

άδειεσ μπαταρίεσ. Με τθν ευκαιρία αυτι μπορεί να γίνει μια ςυηιτθςθ για τισ επαναφορτιηόμενεσ μπαταρίεσ και 

κατά πόςο ςυμφζρουν ςε ςφγκριςθ με εκείνεσ τθσ μιασ χριςθσ. Μπορεί να προςκλθκεί ςτζλεχοσ από τισ εταιρείεσ 

ανακφκλωςθσ για να ςυηθτιςει με τουσ μακθτζσ το γενικότερο κζμα τθσ ανακφκλωςθσ ι μπορεί να γίνει μια 

εκπαιδευτικι επίςκεψθ ςτο εργοςτάςιο ανακφκλωςθσ. Αν γίνεται ανακφκλωςθ θλεκτρικϊν-θλεκτρονικϊν 

ςυςκευϊν, λαμπτιρων και μπαταριϊν ςτο ςχολείο, μποροφμε να υπολογίςουμε το βάροσ των ανακυκλϊςιμων που 

δίνεται για ανακφκλωςθ από το ςχολείο. (Διαίρεςθ του βάρουσ των ςυςκευϊν και μπαταριϊν που δόκθκαν για 

ανακφκλωςθ από το ςχολείο διά του αρικμοφ των μακθτϊν του ςχολείου. Ρ.χ. δόκθκαν 800 κιλά ςυςκευϊν και 

μπαταριϊν ςε ςχολείο 160 μακθτϊν: 800/160=5 κιλά). 

 

Αξιοποίθςθ εναλλακτικϊν τρόπων κζρμανςθσ και δροςιςμοφ, αντί πετρελαίου/ΦΑ και 

κλιματιςτικοφ. 
Συςτατικό ςτοιχείο τθσ "πράςινθσ ανάπτυξθσ" ι τθσ "οικο-ανάπτυξθσ" είναι θ αξιοποίθςθ των ιπιων και 

ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ. Σιμερα, δεκάδεσ διμοι ςε όλθ τθ χϊρα αξιοποιοφν τισ μεγάλεσ επιφάνειεσ των 

ςχολικϊν κτθρίων και εγκακιςτοφν φωτοβολταΪκά ςυςτιματα παραγωγισ θλεκτρικισ ενζργειασ. Οριςμζνα ςχολεία 

τθσ χϊρασ μασ ζχουν αξιοποιιςει τζτοια προγράμματα και ζχουν εγκαταςτιςει φωτοβολταϊκά ςτισ ςτζγεσ των 

κτθρίων τουσ. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ, κα μελετιςει πρϊτα βιβλιογραφία ςχετικι με τα φ/β 

ςυςτιματα, τα πλεονεκτιματά τουσ, τα μειονεκτιματά τουσ, το κόςτοσ εγκατάςταςθσ, τθ διάρκεια ηωισ τουσ, κτλ 

και κα κάνει μια μικρι μακθτικι μελζτθ, τθν οποία μαηί με τισ προτάςεισ τθσ κα τθν κατακζςει ςτον αρμόδιο Διμο, 

προκειμζνου να εξεταςτεί αν μπορεί να υλοποιθκεί. Με τθν ευκαιρία, μπορεί (θ ομάδα) να παρουςιάςει τθν 

εργαςία τθσ ςτουσ μακθτζσ του ςχολείου. 

 

Φωτοβολταϊκά που διακζτει το ςχολείο.  
 
Συςτατικό ςτοιχείο τθσ "πράςινθσ ανάπτυξθσ" ι τθσ "οικο-ανάπτυξθσ" είναι θ αξιοποίθςθ των ιπιων και 

ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ. Σιμερα, δεκάδεσ διμοι ςε όλθ τθ χϊρα αξιοποιοφν τισ μεγάλεσ επιφάνειεσ των 

ςχολικϊν κτθρίων για να εγκακιςτοφν φωτοβολταΪκά ςυςτιματα παραγωγισ θλεκτρικισ ενζργειασ. Οριςμζνα 

ςχολεία τθσ χϊρασ μασ ζχουν αξιοποιιςει τζτοια προγράμματα και ζχουν εγκαταςτιςει φωτοβολταϊκά ςτισ ςτζγεσ 

των κτθρίων τουσ. Η ομάδα που κα αναλάβει αυτό το δείκτθ, κα μελετιςει πρϊτα βιβλιογραφία ςχετικι με τα φ/β 

ςυςτιματα, τα πλεονεκτιματά τουσ, τα μειονεκτιματά τουσ, το κόςτοσ εγκατάςταςθσ, τθ διάρκεια ηωισ τουσ, κτλ 

και κα κάνει μια μικρι μακθτικι μελζτθ, τθν οποία μαηί με τισ προτάςεισ τθσ κα τθν κατακζςει ςτον αρμόδιο Διμο, 

προκειμζνου να εξεταςτεί αν μπορεί να υλοποιθκεί. Με τθν ευκαιρία, μπορεί (θ ομάδα) να παρουςιάςει τθν 

εργαςία τθσ ςτουσ μακθτζσ του ςχολείου. 


